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«ArponaacTuka»

Bospacr obyuaiommexes: 4 - 7 ner

Cpok peanusanuu: 3 roga

BocrmraTes:

MycTadaena 3apuda MansyitaceHa

¢. Crapoay6ekoe 2024-2025rr



1. HOPMATHUBHO-ITPABOBBIE OCHOBAHUA
JIAIIPOEKTUPOBAHUA
JOINOJIHUTEJIBHBIX
OBHIEPA3BUBAIOIIUX ITPOT'PAMM

1. @®enepanpubiii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanun» (nanee - O3);
2. ®enepanbhbiil 3ak0H Poccuiickont @enepanun ot 14.07. 2022

r. Ne 295-®3 «O BHecenuun wuszMeHeHud B DenepanbHbiii 3akoH «O0
obpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparium;

3. denepanbHbii 3akoH PO ot 24.07.1998 r. Ne 124-®3 «O6
OCHOBHBIX TrapaHTUsX IipaB pebeHka B Poccuiickoit denepanuu» (B
penakiuu 2013 1.);

4. Konnenuus pa3BuTHs TOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHMs ACTEl
10 2030 rona, yrBepxkaeHHO# pacniopsikenreM [IpaBurensctBa Poccuiickoit
®epneparuu ot 31 mapta 2022 r. Ne 678-p;

3. [TIocranoBnenne IlpaButensctBa Poccmiickonn Penepanuu Ot
11.10.2023 r. Ne 1678 «O0 ytBepxaeHun IlpaBun npumMeHeHus
OpraHu3alMsIMH, OCYLIECTBIISIIOUIMMU O00pA30BATENbHYIO JE€ATEIbHOCTD,
AIIEKTPOHHOTO OOY4YEHHsI, JUCTAHIIMOHHBIX 00pPa30BATENbHBIX TEXHOJIOTHIA
U peaan3alny 00pa3oBaTeIbHbIX IPOrPaAMM;

6. [ToctanoBinenue ['MaBHOro rocynapCTBEHHOIO CaHUTAPHOTO
Bpaua PO ot 28 centsaops 2020 r. Ne 28 "OO yTBepkKIACHUU CaHUTAPHBIX
npaBus CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3NTUIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K
OpraHu3alMsIM BOCIHUTAHUS U O0YUYEHUs, OT/IbIXa U O3J0POBJICHUS JIeTel U
mononexu" (nanee - CanlluH);

7. [TocranoBneHne ['maBHOrO rocyaapCTBEHHOIO CaHUTAPHOTO
Bpaua PO ot 28 ssuBapst 2021 1. Ne 2 "OO0 yTBepkKAECHNUU CAHUTAPHBIX MPABUI

u HopM CanlluH 1.2.3685-21 "['urneHnYecKre HOPMATHBEI M TPEOOBAHMS K
obecnieueHuto 6€300aCHOCTH U (MIKM) O€3BPEAHOCTH JIIs YesioBeKa (haKTOpOB

cpelnbl oouTaHus";

8. [Ipuka3 MuHHUCTEPCTBA TPYyAA U COUMAIBHOW  3aIUTHI
Poccuiickoit @enepannu ot 05.05.2018 r. No 298 "OO6 yTBepxaeHUU
npodeccronanbHoro cranaapra "llemaror 10noJIHUTETLHOTO 00pa30BaHUs
JeTel U B3pOCIIbIX

9. [Tpuka3z MunucrepctBa npocseuienus Poccuiickon Oenepanuu
ot 27 wronsa 2022 r. N 629 «O6 ytBepxkaenun llopsjika opraHuzanuu u
OCYIIECTBJICHUSI 00pa30BaTENIbHON JEATEIBHOCTH TO JIOMOJHUTEIbHBIM
0011e00pazoBaTenbHbIM IporpaMmmamy (nanee - [lopsinok);
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2. [TosicHUTEJIbHAA 3aAMMUCKA.

HanpagsJjeHHOCTD NPOrpaMMbl - 3AKJIIOYAETCSd B KOMIUIEKCHOM pEIICHHWM 3a1a4
0370pOBJIEHUS: (PU3UUECKOE PA3BUTHUE IETEU OpPraHu3yeTcs Mpu
OJIHOBPEMEHHOM  Da3BUTHM MX  HMHTEJUIEKTyalbHBIX W  KpPEAaTUBHBIX  CIHOCOOHOCTEM,
SMOIMOHANIBHOM c(ephl, ICUXUYECKUX MpoueccoB. biaarogaps
(GU3MYECKUM YNPAXKHEHUSIM - JI€TU CTAHOBATCA OOJIPBIMH, TMOKMMHU, KOOPJIWHHUPOBAHHBIMH,
yJIy4IIAeTCsl CIIOCOOHOCTh K KOHLIEHTPALUU 1
HMOLIMOHAIBHOMY DPAaBHOBECHIO. JTO OCOOEHHO BaXHO B HAlllM JHM, TaK Kak JETH MHOIO
BPEMEHU IIPOBOJAT B CUIMUYEM IOJI0KEHHUH, IPOCMATpHUBast
TeJenepeayu, urpas 3a KomnbroTepoM. «Mrpornactukay 3aKiovaeT B cede LeT0CTHbIN MoIX0
K ITOJJEPKaHUIO 30POBbsl U BHYTPEHHETO
Onaronosyuus, KOTOPbIA 00€CIeUUT JETSIM XOpPOIIee CaMOUyBCTBUE M MOMOXKET UX PaCTyLIEMY
OpraHHu3My.
AKTYaJbHOCTb - JIaHHOW 001Ie00pa3oBaTeIbHON MPOTPAMMBl HOCHT HMHTETPUPOBAHHBIN
XapakTep, BBITOIHSAA INIABHYIO 3a7a4y NpeIMeTa —
OCBOCHHME OOYyYarOUIMMUCS MPAKTHUECKUX yMeHMM. CTapiiuii AOIKOIbHBIM BO3pAaCT SBIAETCA
OJIaroNpUATHBIM AJ11 (POPMUPOBAHUS MPAKTUUYECKU
BCEro CIEKTpa JBUTATENbHBIX CIIOCOOHOCTEN. B 3TOT nmepuo 3akiiapIBatOTCs OCHOBBI KYJIbTYpPhI
JBWKEHUH, YCIEIIHO OCBAMBAIOTCS paHEe
HEU3BECTHBIE YNPAXXHEHMsI, NIPUOOpPETAlOTCS HOBbIE JBUTaTelbHble HaBbIKU. IlouTm Bce
NOKa3aTeNN JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa
JEMOHCTPUPYIOT BBICOKHE TeMIbl ipupocta. Hanbonee HHTEHCUBHOE yBeIMYEHHE HAOII0aeTCs
B IIOKA3aTeJsIX KOOPAUHALIMU JBUKEHUM, THOKOCTH,
¢ynkun paBHoBecus. OAHONW M3 BaXHEWIIMX 3a7a4 (U3MUECKOTO BOCIUTAHUS SIBISETCA
pa3BUTHE ABUTATEIbHON QYHKIIUU U YMEHHUE YIIPABIIATh
cBOMMH JBIKeHUsAMU. Kak n3BecTHO, 3((heKTUBHOCTH 3TOTO MPOIecca B 3HAYUTEIBHOMN CTENEHH
00€eCIeunBalOT IBUTATEIbHO-KOOPAUHALIMOHHbBIE
CIIOCOOHOCTH, KOTOPbIE OJHOBPEMEHHO OKAa3bIBAIOT CYIIECTBEHHOE BIUSHHE U HAa YMCTBEHHOE
pa3BuTHE peOCHKA.
OTJnYUTEeIbHbIC 0CO0CHHOCTH NIPOrPAMMABI:
* PaccmarpuBaercs noja 030POBUTEIBHBIM ACTIEKTOM.
e (CrneuuanbHble YNPAXKHEHUS: HA PA3BUTHE OOJBIIMX MBIIICUYHBIX IPyNn (OCOOCHHO MBIIII]
CIIMHBI U OPIOILITHOTO Mpecca); s
® YKpEIUICHHs MBIILIEYHOI0 KOPCETa MO3BOHOYHUKA, (POPMUPYIOLIETO MPABUIBHYIO OCAHKY;
JUISl YKPEIIJICHUS] MBIIIEYHO-CBS30YHOT0 anmnapara,
® (opMUpYIOLIETO NPaBUIBHBINA CBOJ CTOMBI.
* Bce ynpaxHEHHUs! BBITIOJIHSAOTCS B CHOKOWHOM TEMIIE.
¢ (Oco0EHHOCTBIO KOMIUIEKCOB «MrportacTukmy» BJIAETCS HCIOJIb30BAHUE UTPOBBIX
YIPaXHEHUH C NIPUBJICKATEIBbHBIMHA JUIS JETEN
® oOpazamu. Bce ynpaxHeHUS! BOCOPUHUMAIOTCS J€ThMU KAaK 4acTh UTPbI U BKIFOYAOTCS
VMU B CAMOCTOSITEIIbHYIO IBUTATENIBHYIO JEATEIBHOCTD, YTO
® Yype3BbIYAWHO BAXHO.
¢ 3aHATHS OCTPOEHBI C YYETOM BO3PACTHBIX KPUTEPHUEB.




¢ [lenHocts «rponnacTUKm» 3aKJIFOYAETCSA B TOM, YTO OHA:
® - pa3BUBAaET IMOKOCTb U CUITY, YIIYUIIA€T OCAHKY, YKPETUISIOTCS MBIIIILIbI, TApMOHUYHO
pa3BUBAETCS MPABOE U JIEBOE MOMYIIAPUS MO3Tra;
* -(opmupyeT npaBUIbHOE JbIXaHHE, CHOCOOCTBYET KOHIIEHTPALUK yMa
(BOCIPUUMYHUBOCTh, BHUMATEJIBHOCTh, AKTUBU3ALINS MHTEIVIEKTYaJIbHbBIX
CIIOCOOHOCTEH);
- pa3BMBaeT KOMMYHUKATHUBHBIE HaBBIKH (PAaCIIMPEHHE CIOBAPHOIO 3amaca);
- MIOBBIIIAET CAMOOILICHKY (pacTeT YBEPEHHOCTH B ce0e).
OOpa3oBatebHast 1€ATeIbHOCTh OCYLIECTBISETCS CPEICTBAMH UI'PBI, SBIIAIOIICICS
OCHOBHOM (hopMOIt pabOTHI C AETHMHU JIOITKOJIBLHOTO
® BO3pacTa M BEAYLIUM BUJIOM JEITEIbHOCTU. PoJib Megarora 3akiiro4aeTcs B CO31aHUH
UTPOBOM CUTYallMU U OPraHU3alluy UTPOBOU IIPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM CPE/IbI.
® Jlemarornueckas TEXHOJOTUSI OMUPAETCA HA IPUHIUIT AKTUBHOCTH BOCIIUTAHHUKOB,
XapaKTEepPU3yEMbIii BBICOKUM YPOBHEM MOTHUBALUU,
® HaJM4yuMeM TBOPYECKOW M 3MOLIMOHAIIBHOM cocTaBisomuX. [lerarornueckn 3Ha4MMbIM
UTOTOM OCBOEHHS TPOTPaMMBbI ABJISIETCSA COACHCTBUE

® BCECTOPOHHEMY, TAPMOHUYHOMY PA3BUTHIO I€TEH CTapIIEro JOMIKOJIBHOIO BO3pPaCTa.

®opma o0yyenusi: Oynas.

Eme B rmyOokoit apeBHOCTH Bpaud U (Puiocodsl OTMEUYaTH HEOOXOAMMOCTh (PU3NUYECKOU
Harpy3Kd JUIsl 3I0pOBbs uesioBeka. [loguepkuBanoch, 4To JBUTATEIbHAsI aKTUBHOCTH CIIOCOOHA
COXPaHUTh 3/I0pPOBbE O€3 JIEKApCTB.

JlanHble 1O JeTcKoi 3abosieBaeMocTd B Poccuu mopaxaroT BooOpaxkenue. [lo Heymonumoit
cratuctuke, 6osee 60 % geredt B Bo3pacTe OT 3 A0 7 JIET MPAKTUYECKHU 3]I0POBBI, HO UMEIOT
(yHKUMOHANBHBIE OTKJIOHEHUS B COCTOSIHMM 310poBbsi, 30-40 % pereil — OTKIOHEHHS CO
CTOPOHBI ONOPHO - JBUTAaTENbHOrO ammapara u T.4. Tonbko 10 % nmerell mpuxomsaT B IIKOIY
aOCOJIIOTHO 370POBBIMH, a BEIb YUEOHBIA TPy MOTpPeOyeT OT HUX BBIHOCIMBOCTH, YIIOPCTBA,
CIIOCOOHOCTH K YMCTBEHHOM M (PU3NYECKON HArpy3Ke M, KOHEUHO K€, 3J10POBbSI.

CoBpeMeHHbIE )KM3HEHHBIE YCIIOBUS, HAPYIICHUS SKOJIOTHYECKON 00CTaHOBKH MOOYIUIIN HAC K
CO3[JaHUI0 MpPOrpaMMbl  JJI1  O3JO0POBIICHHUS  JI€T€, KOTOpas BKJIKOYAaE€T BCE  BHJIbI
310pOBbECOEpEraronux TEXHOJIOTUH (mpIxaTenbHOMH, KOPPUTHUPYIOLIEN TMMHACTUK,
IICUXOTMMHACTUKHM, TOYEYHOI'O0 Maccaka, 3JIEMEHTOB PEAKCALlMU) C BKJIFOUYEHHEM T'MMHACTUKU
XaTXa-uoru.

Hora — mpexpacHBIii BUJ JIBHTaTENbHOW aKTHBHOCTH, KOTOPBIHA YIOBIETBOPHT MOTPEGHOCT
JneTe B JABWKCHHMU. briaromaps yhpakHEHUSM MOTHM JI€TH CTaHyT OOJpBIMU, THOKHMH,
KOOPJIMHUPOBAaHHBIMM, YJIy4yllaT CIIOCOOHOCTh K KOHLIEHTPAUUU U  HAMOLMOHAIBHOMY
paBHOBECHIO. DTO OCOOEHHO Ba)XHO B HAIIM JHM, TaK KaK JAETH MHOTO BPEMEHHU IMPOBOJAT B
CHISTYEM TOJIOKEHHH, IPOCMATPUBas TeNleTepeIadl, Urpas 3a KOMIIBIOTEpOM. Fora 3akmouaer B
ceOe LEeJNIOCTHBIM MOAX0J K MOAJEPKAaHUIO 310POBbSl M BHYTPEHHETO OJaronoiy4usi, KOTOPHIi
o0ecreyuT JeTsIM XOpolllee CaMOYYBCTBME W IOMOXET HX pacTyllUM TejaM, YKpPEluT
BHYTPEHHHE OpraHbl. }ora — TO MOJHOLEHHAS THMHACTHKA, TAPMOHMYHO Pa3BHBAONIAs BCE
MBIIIIIBI TEJA, U TPEKPACHOE CPEACTBO OOPHOBI C UICKPUBICHUEM MTO3BOHOYHHKA.

Takum 006pa3om, mpakTUyecKasi IEHHOCTh JETCKOW HOTH 3aKJII0YAETCsl B TOM, YTO OHA!

O pa3BuBaeT rMOKOCTh U CUITY (ITOBBILIAIOTCS MOABMXKHOCTH CyCTAaBOB, 3J1aCTUYHOCTb CBSI30K U

MBIIIL, PACIIUPSAETCS CIEKTP JBUKEHUN);
O ymydmaer ocaHky (YKPEIUISIOTCS MBIIILBI, TOIEPKUBAOIINE T03BOHOYHUK, BBITPAMIISETCS
U YKpEIUISIeTCsI TO3BOHOYHBIN CTOJIO);




O maet oco3HaHue CBOEro Teja (rapMOHUYHO Pa3BUBAETCS MPABOE U JIEBOE MOTYLIAPHS MO3Ta);
O dbopmupyeT mnpaBuibHOE AbIXaHUE (3AOPOBBIM COH, CIIOKOWCTBHE yMa, OCBOOOXIICHUE
HMOIIMOHANILHBIX OJIOKOB M TBOPYECKOM SHEPTHUN);
O cnocoOGcTByeT KOHIEHTpanuu yma (OIuTenbHOCTh, BOCIPUUMYHUBOCTH, BHUMATEIBHOCTD,
AKTUBU3AIMS HHTCIUICKTYJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH);
O pa3BuBaeT KOMMYHHKATHBHbBIE HABBIKU (PaCIIMPEHUE CIOBAPHOTO 3araca);
U moBwImaeT caMOOIICHKY (pacTeT YBEpEHHOCTh B ceoe).
ean nporpamMmbt:
O coxpaHeHue U YKPEIUICHUE 310POBbS;
O ynydmenue GU3NIECKOTO Pa3BUTHS;
O moBblllIeHHWE 3alllUTHBIX (YHKIMNA OpraHu3Ma U o0miedl paboTOCOCOOHOCTH JeTe B
paMKax JOIIKOJBHOTO OOpa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS ITOCPEICTBOM 3aHATHH XaTxa-
HOTH.
3amaum nporpamMmabl
Oo0pa3oBaresbHbIE:
0 u3y4YuTh TEXHUKY BBITIOJIHEHHS acaH, CyCTaBHOM TMMHACTUKU, TUMHACTUKHU IS TJ1a3;
O dbopmupoBath MpaBUIBLHYIO OCAHKY M PABHOMEPHOE JIbIXaHHE,
O coBepIiIeHCTBOBATH JIBUTATEIbHBIC YMEHHUS U HABBIKH JIETEH;
O yuuTh feTeit 9yBCTBOBATh CBOE TEJIO (BO BPEMSsI BHITIOJIHCHUS YITPAXKHEHHUM XaTXa-Morn);
O BeIpabaThIBaTh PAaBHOBECHE, KOOPIUHAIUIO TBHKCHUM.

Pa3BuBarwiue:
O pa3BHBaTh MOPaJIbHO-BOJIEBBIE KAUECTBA, BBIAEPKKY, HACTOMYMBOCTh B IOCTHKECHUU
pe3yJIbTaTOB, MOTPEOHOCTH B €KEIHEBHOM JABUTATEILHON aKTUBHOCTH;
O yKpemisiTh MBIIIIBI TENA;
O coxpaHsTh U pa3BUBAaTh THOKOCTh U MOJABHUYKHOCTb IMO3BOHOYHHMKA U CYCTaBOB;
O crnocoOCTBOBATH MOBBIICHUIO UMMYHUTETAa OPraHU3Ma.
BocnurarteabHbIe:
LJ BOCIIUTHIBaTH MOPAILHO-BOJIEBBIE KaUeCTBA (U€CTHOCTD, PEITUTEILHOCTD, CMEJIOCTbD);
LJ BOCIIUTHIBATh JOOPOKEIATEIIbHBIE OTHOIIIEHUS CO CBEPCTHUKAMM;
LJ BOCIIUTHIBATH KYJIBTYPY 3J0POBbsI, MPUBUBATH MPHUHITUIIEI 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HH.

IIporpamma «ArpomiacTuka) mocTpoeHa Ha OOMIEANTAKTUICCKUX MPUHITAIIAX TIEarOruKu:
CUCTEMaTUYHOCTH (3aHATHS IPOBOIATCS PETYISIPHO), TOCTYITHOCTH (C YYETOM OCOOEHHOCTEN
neTeit), mporpeccupoBanus (Bo3pacTtanusi GU3NYECKON HArpy3KH), a TAKXKE MPUHIIAIAX
TYMaHUCTUYECKOMN NEeJarOruKu:

O Ge3011eHOUHOM JeATeIbHOCTH (OCBOOOXKICHUE AETEH OT CTpaxa JiejaTh OIIMOKHN);

O co3HaTEeNBbHOCTH ¥ aKTUBHOCTH (TIpeAycMaTpUBaeT BOCIIUTaAHUE Y IE€TEH MHUIIUATHUBHI,
aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEJIbHOCTU B PEIICHUH MOCTABJICHHBIX MEPe] HUMU 3aJ1a4u, yMEHUS
pEeryaupoBaTh CBO€ NMCUXO(PU3UUECKOE COCTOSTHUE);

O TBOpueckoi AesTenbHOCTH (IIPeayCMaTpUBaET BOBMOXXHOCTh MPUMEHEHHS peOEHKOM
3HAaHWUW U YMEHHMU B HECTAaHIapTHOM, HOBOH IS ce0s1 00CTaHOBKE);

O corpyaHuuecTBa U KOOMEpAIUH (J1a€TCs BO3MOXKHOCTh BBITIONHSATH JBUKEHUS KaK
CaMOCTOSITENIbHO, TaK U B IAPE C KEM-TO WJIU TPYIIION);

O B3aUMOJICUCTBUS C POAUTENSIMU (ITPOBEACHUE €KETOAHBIX OTKPBITHIX 3aHATUM JJIs
poauTenei, HHGOPMUPOBAHUE POJAUTEIICH O COCTOSHUM (PU3UUYECKOTO PA3BUTHS ICTCH ).



CTpyKTYypa nporpamMmmabi:
[Iporpamma npeaHa3HaueHa JJIsl 3aHATUM ¢ AeTbMU 4-7-1eTHeT0 Bo3pacta. Cpok peann3aiuu

nporpammsl — 3 rona: 4-5 net - 1-it ron 00yuenust; 5-6 net — 2-ii rox o0ydeHus; 6-7 ner — 3-u
roJ1 O0y4eHHUs.

3aHATHA YUYUTHIBAIOT GU3NOIOTHYECKHE TapaMeTphl AeTel 3TOro Bo3pacta, padoTOCOCOOHOCTh
¥ TIOPOT YTOMJIIEMOCTH OpraHu3Ma peOeHKa mpu (pU3N4ecKux Harpys3Kax.

[IpoROIKUTENBHOCTD 3aHATHS IO UTPOIUIACTUKE COCTABISIET 20-35 MUHYT B 3aBUCUMOCTH OT
BO3pacTa U (pU3HYECKON MOAroTOBIEHHOCTHU AeTell. [IpoBoautcs 1 pa3 B Hepenro.

KitoueBbIM MOMEHTOM B IIPOIPAMME SIBISIETCS CIO’KETHO — UTPOBAst IEATEIbHOCTD JIETEH,
KOTOpasi CTPOUTCSI HA OCHOBE CIO’KETHO-UIPOBOM cuTyanuu. PaboTta Benercs B criopT3aie oT 8
10 12 genosexk.

IlnanupoBaHHbIE Pe3YJbTATHI:

yJIydlieHHe OOIIEro caMO4yBCTBUS;

NOBBIILIEHNE UMMYHUTETA,;

TFApMOHHMYHOE OIIYIICHHUE Ce0sl U OKPYKAIOLIEr0 MHUPA;

yJIy4llIEeHUE COCTOSHUS OMIOPHO-ABUTAaTEIBHOIO anmnapara (OCaHKU U CTOII),
3pUTEIBHOTO aHAJIM3aTOPa, CEPIAEYHO-COCYAUCTOM, ABIXAaTEIBHON U APYTUX CUCTEM
OpraHu3Ma;

yIIy4llIeHHe KOOPAUHAIIMHN, BBIHOCIMBOCTH, KOHIICHTPALlUA BHUMaHUS;

CHW)KEHUE YTOMIISIEMOCTH M TUIIEPBO30YIUMOCTH, OBBIILIEHNE CTPECCOYCTONYUBOCTH;
YCTOMUYMBOE KEITAHUE 3aHUMATHCA CBOUM (PU3NYECKUM PA3BUTHEM;

3HAHME MPABUII 310POBOr0 00pa3a )KU3HU.

YV VY

YVVVY

BocnurareabHbIi NOTEHIUAJ:
Hrporuiactrika OCHOBBIBAETCS HA HETPAJULIMOHHON METOAUKE Pa3BUTHS MBIIIEYHOW CHIIBI U
rMOKOCTH 3aHUMAIOIIMXCS. 3J1E€Ch UCTIONb3YIOTCS 3JIEMEHTHI IPEBHUX TMMHACTHUECKUX
JBYOKEHUH (Hiora ¥ ynpa)KHEHUs! CTPETUYHMHI A, BBIIIOJIHAEMBIE B UTPOBOM CIOKETHOM (popme).
Hcnonp30BaHue JaHHBIX YIIPAXHEHUH, KPOME PaJJOCTHOIO HACTPOCHUS U MBIIIEYHONW HAarpys3KH,
Jal0T BO3MOKHOCTh PEOEHKY 00OpeCTH yMHPOTBOPEHHOCTh, OTKPHITOCTh U BHYTPEHHIOIO
cBOOOY.
HUrpomnnactuka 3akiitoyaeT B ce0e IeIOCTHBIN MOIX0 K MOAEPKaHUIO 310POBbSI U BHYTPEHHET O
Onaronosnyuus, KOTOPbIA 00ECHEUHT JAETSIM XOPOIlIee CAMOYYBCTBHE U MTOMOXKET UX PaCTyIIEMy
OpraHHu3My.
[Tpumenenue B (hU3KyIbTYPHO-0310pOBHUTENBbHOM padoTe JJOY UrpornaacTuku rapaHTUPyeT
JETSAM IMPaBUIbHOE Pa3BUTHE (PYHKIMOHAIBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma, KPACHUBYIO OCAHKY, JIETKYIO
MOXOJKY, SIBISIETCS OTIMYHOU MPOPUIAKTUKON CKOJIN03a U TUIOCKOCTONUS, IPUBUBAET ACTIM
KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKH, (POPMUPYET MOPAIbHO-BOJIEBbIE KAUECTBA, MPUBBIYKY K 3JI0POBOMY
00pa3y KU3HHU.

Y4yeOHbI 11aH NPorpamMmel « UrponjacTukay B crapuie rpyiime.
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7.1. «iMeH»[ HCC»IHX 1 0,5 0,5 ABH AL ] ]

Hexapp pamHeHIBZﬁBILeJI 4.\TanueBanpHag urpa «Bedénbie NPABUIIBHYIO OCAHKY;
«d pacry. Uro 4 3BEpsAtay
5 # b
g @ngpe@mm#ce' i 0,5 015 YKPEILIATE 310pOBbE ||,
1.4 ~<«3uMHee __ S 1 ..
7 o eTei; aKTUBU3UPOBATH
N T Yeur -
: «3aKono6Ka»M B{e MMEIOIIIHME 3HAHUS U
"Huyuuuv an lVl\JlIIlIl
8.2 Wﬂﬂeﬁﬁ@, 1 1 OpMHpOBATL
3 nerer; (o OBaTh
«IMEA» [paBUITb 0 aHKy,
npercTaieye o
3BUBAaTh THOKOCTh, |
- I CHHOCTH 37TI0POBhS
4.2 Bﬁé@éﬁh‘éme ' 4 1 P 3 Bac Ry 3HORORR,
3.3 | «R«Cobauka 1 0,5 0,5 CRECTH oo
ORTAPPE BoGuky  Pa3iel 2. 3AaHAMATEITHHA pA3MIHKA “ N
BOIRARBHHPRPAG e ¢
2 1 | alhramarnne 1 1 05 05 epREsFEREpOCTROBAT
.S » 1TCV V’—/ V,J

53 | «Y 6a6y117111<)}/l B 1 0,5 0,5 b 3aKaJIMBAHUIO
ACPCEBHEY LeTCKOFO-OpFaHU3Ma-

8.3 | Tema: «JloBkue 1 0,5 0,5 (B arem- + wonnais

6.3 3Bep;1Ta»yanC,1 1 0.5 0.5 MPIIUICHUC.

. T mem s s
VK,
L TIPBITaTh) Py K a < Mt
. dIl JIDONM
gf gggpenneHne—[e «VY e U%D VBESSITRI 310pOBBE
" | 6abymiku B neQaT)
, IT
8.4. | JeppeH@BHMUE - 1 1 ﬁganingE :
. O OCdHK

6.4. | Tema: «JloBkue 1 1 NonyEHHaTeCTh | YMEHHe
3BEPATAN yyaTCcsa HH .

44| poparams e 1 [ poommamm iy

ally JTI0OUMBIE AR PO, MYRBCIBD
KMBOTHEIE) 4 1 3 pOBHOBAPHASKIBOTA;
ropondpoBEBATH
N PBERETIHIOY S AP,
DB POR T RO YNEHOE
MILTAQIOBAT b
1BV HAIEHS HIYIR® OIERVBTXD .
Wrere 4 1 3
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Komn
JEKC
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n3ianu

Anpeyb Paznen 8.0310poBUTENBHBIA KOMILIEKC.
9.1. | « Becnoti Ha 1 0,5 0,5 CycraBHas pa3MHHKa
peuKe» «Bepronetux»
9.2 | 3akperuieHue - « 1 1 VYKperuisiTh MbIIIILIBI )KUBOTA U
BecHoii Ha CITMHBI; YKPETUIATh MBIIIIIHI HOT,
peuKe» TJIEYEBOTO MOsCa; yIydllaTh
THOKOCTb ITO3BOHOYHHUKA U
MTOABMYKHOCTD IICYEBBIX CYCTaB
9.3 | «Ha 6omore» 1 0,5 0,5 Urposoit komIuieke
9.4. | akpemnenue - «Ha 1 1 'VKpeIIiTh 310pOBbE
6omoTe» IeTel; pa3sBHUBaTh HABBIKH
COBMECCTHBIX
B3aMOJICUCTBUHN B X0/1€
IBBITIOJTHCHU A ILBI/I)KCHI/Iﬁ u
YIPKHEHUN yIIydIlaTh
KOOpJMHALINIO JBUKEHUH,
[IYBCTBO PaBHOBECH,
CITOCOOCTBOBATH
[Pa3BUTHUIO TBOPYECCTBA.
Hroro 4 1 3
Maii Pazgen 9. [ToaroToBKa K OTKPHITOMY 3aHITHIO
10. | «IIpuBercTBUH 1 0,5 0,5 UrpoBas ruMHacTHKA
1. | e comHIy» «51 TO3BOHOYHUK
oepery»
10. | 3akpemnenue - 1 1 dopmupoBaTh
2 «ITpuBercTBue MPaBUIIbHYIO
COJIHILY» OCaHKY, YUYUTh
0CO3HaBaTh CBOE TEJIO;
pa3BUBaTh
MpaBUIILHOE
JIbIXaHHE, TTOBBIIIATH
CaMOOILICHKY JETEeH.
10. | «Becennue 1 0,5 0,5 JprxaTenpHas
3 | pagocTu» TUMHACTHKA
(nToronoe) «Panyra,
OOHMMH MeH:!»
10. | 3akperuienne 1 1 3aKperisiTh
4. | «Becennue MPOIICHHBIH B TIEPHOJ
paznocT» NepBOro roja 00y4eHus
(utorosoe)

MaTepHra;

DHhopMUNORAHIE




OHHoO-neaarornyeckux ycaopuii J1OI1.

Kanenoapuwtii yueonwlit 2pagux

Ne | Mecsn Hucno | Bpems dopma Kon- | Tema 3anstus Mecto ®dopma
/1 MPOBEICHUS 3aHATUA BO IIPOBCACHUA | KOHTPOJIA
3aHSTHUS JacoB
Pasgen 1. . BBenenue B
HUTPOILIACTHKY.
Bponnoe 3ansaTue.
1. | Centsa6pn 15.30-15.55 | bBecena 1 MJIOY Ne6 Bxonnas
Beenecaue B
oOpasoBarenbHy0 | «KOJIOKOIBY | UArHOCTHKA
HK»,
nporpammy
CrnopTuBHBI
H 3a1
Bxonnas
2. eHTA0pb 15.30-15.55 [[IpakTtuuec| 1 Texnuka MIOY Neb6
C p pu A ITMAarHOCTHUKA)
KW [T0Ka3
0€e30I1acHOCTH «Komokonpu
HK»,
CnopTUBHBI
M 3a71
CycraBHa Sansatusa 1-2. Tema: MOHUTOPUHT
3. | Cenrs6ps 15.30-15.55 | 1 MOV Ne6 P
s «BBoaHOE.
ABMIHKA (HabmroeHune
p [Iponomxenue «Komokonpu )
o
a 3HAKOMCTBA C HK»,
MIPUTOBOP
MpaBUIaMU
Ky P . CrnopTuBHBI
«Aspobu SAHATHID i 3an
Kay.
J{prxaTenn 3aKperneHue
4. | Centsibps 15.30-15.55 I _MJIOY Ne6 | oo
Hast ausatus 1-2. Tema:
MaTCpHaJIbI
FUMHACTHK «BBoxnoe. «Komokonpy
a [Iponoxenune HK»,
3HAKOMCTBA C
«Perynnpo CHOpTUBHEI
BILIIK» HpaBI/IHaMI/I ﬁ 3ai
3aHSTHIDY
Bcero gacoB B ceHTsI0pE: 4
Pazgen 2. 3anumarenbHast
pa3MMHKa.
J{prxaTenn «ITyTemecTBue Ha MapieBas
5. | OKTs0pb 15.30-15.55 1 Y MJIOVY Ne6 p
Has Ty pa3MHHKa
MMHACTHK «Komnokompu
a «Bpoxau K,

apomar




[IBETKa» CrnopTUBHBII
3aj
Penakcanu 3akperieHue
6. | OkTa0pb 15.30-15.55 o e 1 «ITyTemecTsHe Ha MJIOY Ne6
Ha TpaBe» Ty «KONOKOIBY
UK»,
CnopTuBHBI
i 321
0 =
7. | Oxrsi6ps 15.30-15.55 | Becena | 1 «HPOCTO CASTA IV MOV Ne6
ITO»
«Konokonpu
WK,
CriopTuBHBI
i 3a71
IT 3 -
8. | Oxrsiops 15.30-15.55 | PUTHIC) 4 AEPCIVICHHE = VIOV Ne6 | Wirper -
CKHIA «IIpocto cnenaii
scTaders
TToKas 1O «Kosoxonpu
HK»,
CriopTuBHBI
i 3a1
Bcero yacoB B okTsi0pe: 4
Paznen 3. My3bikanbHo-
NoABWXHbIE Urpbl
«IIporynka Ha Becenas
9. | Hosibpn 15.30-15.55 | becena 1 apoBose. DASMUHKA
3 -
10. | HosiGps 15.30-15.55 | TIpaktuue| 1 T MIIOY Ne6
cxi «[Iporynka Ha
OKA3 [1apoBO3CY. «Komnokomnpu
UK»,
CnopTuBHBI
i 3a1
11. | Hos6ps 15.30-15.55 ff;xmm’ 1 ~«KoTsTay MJIOY Ne6
[UMHACTHK «Konokonbu
a UK»,
«Y TuBUMC
5D CnopTuBHBI
W 3a1
P 3 -
12. | HosiGps 15.30-15.55 | o Kcattit] AKPEIICHIE =N ITTOV Ne6 | Mirpi-
ST «Kotstay sctadhers
«KorsTay «Konokonpu
HK»,
CrniopTuBHBI
1 3a71

Bcero gacoB B HOsiOpe:




Paznen 4. TanueBanpHas urpa
«Becénpie 3BepsTay

Komriekc «Cobauka boouk» CycraBHast
13. | Jlexabpp 15.30-15.55 «Cobauxa 1 MOV Ne6 basMmHKa ¢
boouK» «Ko0Kobu [UCII0I630BaHN
HK», eM
CropTHBHBI CTUXOTBOPEHU
i 3an L
14. | Jexabpb 15.30-15.55 | Ilpaktuue| 1 3akperieHue MZIOY Ne6 | Bxoanas
CKHUM
HOKa3 - «Cobauka «Ko010K0IbY | TUarHOCTHKA
HK»,
Bbo6uk»
CnopTuBHBI
W 3a1
15 5 15.30-15.55 JIpIxaTenb 1 «Hamm mo0umbie MIIOY Ne6
- | Hexabpe YT Hast YKUBOTHBIC) A B
TIMHACTH «Konokonbu
Ka UK»,
«Ilerymo
K. CropTuBHBI
W 3a1
3akperuieHue -
16. | Jlexabpn 15.30-15.55 | Ilpaktuu | 1 «Harmm To6HMbIe MJIOVY Ne6 | CycraBHas
pa3MUHKa
ecKHmit KUBOTHBIC» «Komnoxompy
HK»,
MoKa3
CnopTuBHBI
W 3a1
Bcero wacoB B nekadpe: 4
Paznen 5. MrpoBoi KOMIJIEKC
JIpIxaTenn «Y 6a0ymIKH B
17. | SluBapn 15.30-15.55 a5t 1 epeBHe» MOV Ne6
[MMHACTHK «Konokonbu
a «Betep» T
CriopTHBHBIN
3D
3 Y
18. | SIuBapp 15.30-15.55 | IIpakTuue| 1 ARPCILICHHE « MIOY Ne6 | 'umHacTuka
cxuii 0alOy1Iku B
OKa3 ACPEBHE» «Komnokonpu| «Becenbie
HK»,
TyCH»
CnopTuBHBI
W 3a1
Bcero uacoB B sHBape: 2
Paznen 6. [lanbunkoBas
TUMHACTHKA.
3
19. | denpas 15.30-15.55 | Becema | 1 | cooHee
[Ty TEIICCTBUE




KomoOka»

3aKkperuieHue -
20. | ®eBpanb 15.30-15.55 chachqu 1 BuMiee MJIOY Ne6 | ®@oto
KM
OKA3 ?(’)?()%E‘;Bne «Konokonpy | MaTeprabl
UK,
CriopTuBHBI
i 3a71
- «Kotsita yuatc
21. | despans 15.30-15.55 | Becena | 1 P YIEE M0V Ne6
MPBITATH)»
«Konokonpu
HK»,
CrnopTuBHBI
W 3a1
II 3 -
22. | Mdespans 15.30-15.55 | PATHIC) ORPCIUIEHHE = VIOV Ne6 | Tommmmas
CKUH «Kortdra yuarcs
MoKa3 MIPBITATH)» K urpa « Mei
«KOonoKombY | pecennie
UK, pebsTar
CnopTUBHBI
W 3a1
Bcero yacos B ¢eBpae: 4
Paznen 7. Urposoii
CTPETUHHT.
J{prxaTenn «3Mmesn» CycraBHast
27. | Mapr 15.30-15.55 1
Hast pa3MHUHKa
TUMHACTHK
a «Hacocy.
3akpervieHue - Do OBa
28. | Maprt 15.30-15.55 [Penakcauu | 1 KperUIcHH MJIOY Ne6 PMHPOBATH
«3MesDy [MPaBUJIbHYIO
s «3Mest
yIonsna B «KooKoJIbY [0CaHKY;
TpaBy» HK», [M03HAKOMHTH
CriopTuBHBI jleTen ©
i 3a7 00pa3om 3men.
Tema: «JIoBkue
29. | Maprt 15.30-15.55 | becena 1 MJIOVY Ne6 Becenas
3BEPSITa
«Konokonpy | pazMHHKA
HK»,
CnopTUBHBI
W 3a1
[TpakTnue 3akperieHue
30. | Maprt 15.30-15.55 KL 1 Tema: «JIoBKHe MOV Ne6 | Doto
MaTepuabl.
oKa3 3BEPATAY «KOnoKoIBY
UK,
CnopTuBHBI




¥ 3a1

Bcero yacoB B MapTe:

Pazgen 8. O3n0poBUTENHHBIN

KOMILJIEKC.
B i C
31. | Anpers 1530-15.55 | Becema | 1 | CCHOMHAPEAKEY pg;ﬁ;ﬁ‘;ﬁ"
«BepToeTnk
3akperieHue
32. | Anpenb 15.30-15.55 HpauKTqu 1 (BecHoil Ha peuxe» MIIOY Ne6
CKUH
HOKa3 «Konokonpy
UK»,
CnopTUBHBI
W 3a1
33. | Anpens 15.30-15.55 ﬁg’:‘mm’ 1 «Ha6onore»  [MZIOY Ne6 | Hrposoii
TMMHACTHK «Konokonpu | KoMInIeKe
a UK»,
«Komapb»
CriopTuBHBI
Y 3a71
Penakcarm 3akperenue «Ha
34. | Anpenb 15.30-15.55 1 MJIOY Ne6
st 6o10Te»
«ITayuor» «Komnoxompy
(;exa Ha —_—
CITUHE). ’
CropTuBHBI
i 3a1
Bcero vacos B amnperne: 4
Paznen 9. [ToaroroBka K OTKPBHITOMY 3aHSTHIO.
I1 158
35. | Mait 1530-15.55 | Becema | 1 | DUBCTCIBHE OB
COJTHILY» TMMHACTHKA
S
MMO3BOHOYHUK
oepery»
N 3akperieHue
36. | Mait 15.30-15.55 HpaFTI/I‘IC 1 (TTpuBeTcTRIE MIIOY Ne6
CKHUit
1OKa3 COJIHILY» «Konokonbu
UK,

CHoOpTUBHBIN
3




JIpIxaTrenpHas

37. | Mait 15.30-15.55 | Becena «Becennue MJIOY Ne6
TUMHACTHKA
pagocTm» «Konokonpy Panyra,
HK», 0OHUMU
(utorosoe)
MCEHS!»
CriopTuBHBI
W 3an
. ITpaktuue 3akperuieHue
38. | Maii 15.30-15.55 | P4 P MIIOY N6 | 3axperisits
CKHM «Becennue . .
MoKa3 a70CTI TIPOH/ICHHBIN
pan «Komnoxompy
B IIEPHO]T
(uTorosoe) HE
) MIepPBOro roja
o0yueHus
CriopTuBHBI y
o MaTepuan;
i 3an
dhopmupoBaH
ne
MPaBUILHON
OCaHKHU;
YKperieHue
3JI0pPOBbS

JIeTeH, BECTH
30XK.

Bcero uacoB B Mae:




Cnucok JuTepaTyphbi:

1.
2.
3.

Nowm

8.

9.

Pexomennanuu o3nopoBurenbHas padora B JIOY — 2008 r, Bonrorpan.

Hayuno — npakTudeckuii ;xypHaja HHCTPYKTOp 1o GpuskynbType — 2009 r.

K.K. Yrpobuna —3anumarenbHasi GU3KyJIbTypa B I€TCKOM caay JJis AeTeit 5-7 et —
2006 r , Mockaa.

JLLA. Ilen3ynaeBa — O310pOBUTENbHAS THMHACTUKA KOMIUIEKCHI yipaxHeHuit — 2016
r, Mockaa.

dopmupoBaHuE 3A0pOBOro 00pas3a »KU3HH y A0MKOIbHUKOB — 2009 1, Bonrorpaz.
COopHuk noaBmxHbIX urp — 2.5, CrenanenkoBa — Mocksa 2016 r.

Mapuna IOpreBHa Kaprymmna: 3eneHsiil oroHek 310poBbs. [Iporpamma
03JIOPOBJICHUS JOIKOIBHUKOB — 2009 T.

O3popoButenbHbIe 3aHATUS ¢ AeTbMU 6-7 et — MLIO. Kaprymuna — 2010 r.

OU3KYJIbTYPHBIE CIOKETHBIE 3aHATHS ¢ AeTbMU S-6 sieT- M.IO. Kaprymmna- 2012 r.

10. bazanoBa O. MsI pactem ycunuuBbiMu. JKypHan «Moit pedenok» (mait 2008).
11. Bonbmakosa C. @DopMHUpPOBAHUE METKOW MOTOPUKH PYK: UTPBI U yIPpAKHEHUSA. — M.

TL Cdepa, 2006. — 64 c.


https://www.labirint.ru/books/188934/
https://www.labirint.ru/books/308830/

TemaTnyeckoe NJIAHUPOBAHHUE.
1 - blii O 00yyeHusi(4 — 5 Jjer)

Ne Tema 3ansaTHs
3aHATUA
1-2 BBoaHoe. 3HakoMcTBO. «Pactem, urpas»
3-5 « pacty» (kommiekc «[IpuBeTcTBHE COTHITY» - OOJETYeHHBIN BapUaHT)
6-8 «IIporynka»
9-10 «Kotsitay

11-12 «Co0Oauka boouk»

13-16 «Harmmm 1ro0uMBbIe )KUBOTHBIEY

17-18 «baboukay

19-20 «3Mes»

21-24 «IlyremecrBue Ha JIyr»
26-28 «Bo ¢pykToBOM camgy»
29-32 [ToaroToBKa K OTKPHITOMY 3aHSTHIO.

Iloka3zaTenbHOE BBICTYIVICHUC JIA pO,Z[PITCJICﬁ




TemaTnyeckoe NJIAHUPOBAHME
2-ii roa 00yuenus (5-6 jger)

Ne Tema 3ansTus
3aHATHUSA
1-2 [IponomxeHre 3HaKOMCTBA C MpaBUJIAMU 3aHATUM
3-4 «Komka» (mponomkenue crperunnra «Kotsitay)
5-6 «Cobaxkay» (mpogoikenue ctperunnra «Cobauka boOuk»)
7-10 «Y 0a0yIlIKU B IEPEBHE»

11-12 «JIsarymka»

13-16 «Ha 06omorey

17-20 «Bo dhpykTOoBOM camy»

21-24 «MBI — Xy TO)KHUKN

25-28 «31paBCTBYM, CONMHBILIKO!» [ ypoBeHb (ITpOAOTIKEHNE KOMILIEKCa
“I pacty»)

29-32 [ToaAroToBKa K OTKPBITOMY 3aHSTHIO.

[Toka3aTenbHOE BBICTYIUIEHHUE JJI POAUTEIIECH




TemaTnyeckoe NJIAHUPOBAHME
3-ii ron oOyuenus (6-7 Jjer)

Ne Tema 3ansaTust
3aHATHSA
1-2 BBoanoe. «4 pacty u urparo»
3-4 «TaH1yem poK-H-pOLI»
5-7 «Ha 6om0Te»
8-11 «Bo cany nu, B oropozae...»
12-13 «JIoToC — IBETOK MEYTEHD)
14-17 «MBpI — pebdsiTa TOMIKOISATA

18-20 «Ha peuke»

21-24 «Mayrim

25-28 «IIpuBercTBUE CONHITY» (C YCIOKHEHHUEM — BapuaHT b)

29-32 IToaroroBka K OTKpPBITOMY 3aHATHIO. [I0Ka3aTenbHOE BBICTYIUIEHUE
JUTSL POJIUTEIICH.




Conep:xanue nNporpaMmMbl
1 —rox ooyyenus (4 — 5 jert)

3anarus 1-2.
Tema: «3nakomcTBo. BBOgHOE. PacTem, urpas»
3apaun:
» TI03HAKOMHTH JIETEH C MpaBUJIaMH MTOBEICHUS HA 3aHIATHAX, C TIPaBUIaMHU
KCMOJIb30BaHUsI THMHACTUYECKOTO KOBPHUKA;
» pa3BUBATh YyBCTBO PABHOBECHSI.

Marepua:
TMMHACTHYECKU KOBPUK, ayJUO 3aIKCH.

MeTtoan4yeckue nNpuemMbi:
1. BBognas 6ecena «[ mMHacTHUECKUI KOBPUK Kak 00pa3 KOBpa-caMoJIeTay.
2. CycraBHas pa3MHHKa
0 xonp0a 1o nepuMeTpy KOBpHUKA «HE Majas ¢ KOBpa-caMoJIeTay;
O xonpba Ha mATKaX, HA HOCKAaX;
O xonp0a Bnepen, Ha3ajl CIIMHOM, HE 3aX0/Is 3a Kpail KOBpHKA.
3. JIpIxaTelbHasi THMHACTUKA «Y IUBUMCS.

3ansaTusa 3-5.
Tema: «S pacty» («IIpuBeTcTBHE COJTHIY» - 00JIerYIeHHbI BAPUAHT)
3amaum:
» YKPEIUIATh MBI PYK, IICYEBOTO TMOsICa;
» yJIyd4IlIaTh OCAaHKY;
» CIoco0CTBOBATh POCTY Tella B JJIUHY.

Marepuau:
IMMHACTUYECKAN KOBPHUK, ayJHO 3aIIMCH.

Meroanuyeckue npuemMbi:

BripacTu X041y cKopewn,
o0po neaarn auis Jroae!

1. CycraBHas pazmunka «Betep»
0 Maxu pykamu BIiepel, BBEpX, BHU3,
0 HakJIOHBI, TOBOPOTHI T'OJIOBHI BIIPABO - BIIEBO,
U nmokaunBaHUeE IJIEYaMH BBEPX-BHU3.
2. Ilo3a nepesa ( I Bapuanr)
U moaHsATh pyKH BBEPX, JIAJJOHU MTOBEPHYTHI APYT K APYTY;
O pasBecTu pyKku B CTOPOHBI, JaJ0HU BHHU3
O PYKHM — BETKH JepeBa, KOPIyC — KPEMKHUIl CTBOJL.
3. [IpixarenbHasi TMMHACTHKA «JlyeT BETEPOK»
4. Penakcauus « Tummnay
3ansaTusa 6-8.



Tema «IIporyiaka».
3agaum:
» YKPEIUISITh OTIOPHO-BUTATENbHBIN anapaT, MBIIIIBI HOT, CYCTaBbl ¥ CBSI3KU HOT;
» pa3BUBATh JBUTATEIBHYIO MMAMATH, OBICTPOTY PEAKIINU;
» COBEpIICHCTBOBATH YMEHUE OPUEHTHPOBATHCS B TIPOCTPAHCTBE.
Marepuai:
IMMHACTUYECKUI KOBPHUK, ayAHO 3aIKCH.
Meroanuyeckue nmpueMbl:
1. CycraBHas pa3zMHHKa
YTpoM COTHBIIIKO BCTaeT,
Panyrores nerm.
«IIpochimairecn!» - Bcex 30BeT.
«OTkpbIBaliTE ABEPHU!»
2. Buasl Xoap0b1
O 1no kpyry, Ha HOCKax, Ha IATKaX, BBICOKO MOJHUMAasl KOJICHU;
O o6pa3 ceMu KO3JAT:
bopaiika, ckakaiika,
Beprymika, 00aTymka
Yupsamen, Bce3Haiika,
IHonpeIryH4uk.
O 00pa3 nuckl — MIATKHIA Iar Ha HOCOYKaX C JIBMXKEHUEM PYK — «JIAToOK»;
O oOpa3 MeaBes1 — Ha BHEIIHEM CBOJIE CTOIBI, C OMIOPOM HA JTAJ0OHU U KOJIEHU, Ha
HOCKax;
O oOpa3 yTiT — ryCbKOM, NPAMbIE PYKH CLIETUICHBI 32 CIIMHON — «XBOCTHKW», B IIPUCEIE.
3.JdpixarenpHas ruMHacTuKa «Pagyra, oOHUMU MeHs ! »

3ansaTusa 9-10.
Tema: «KoTsiTa» - Ur'POBOM CTPETYMHI.
3apaun:
» T03HAKOMUTH JeTel C 00pa3oM KOTHIT;
» YKPEIUISTh MO3BOHOYHUK, MBIIIIBI )KUBOTA, PYK, HOT, JIOJBDKEK;
» pa3BUBATh MOTOPHUKY PYK;
» yiyd4iiath THOKOCThH TIO3BOHOYHHKA.
Marepuau:
TUMHACTUYECKHUN KOBPHK, ayJIHO 3aIHACH.
MeToauveckue npueMbi:
1. CycraBHas pa3MHHKa.
2. 3HaKOMCTBO ¢ 00pa3oM KOTST
IHocmoTpuTe y OKOLIKA
Pa3zmuHaer j1anbl KOLIKA.
TsaHeTcH — noTAHETCH
MajiloTKO# He 0CTaHeTCH.
CnuHKy ropoMT, CJIOBHO MOCTHK,
IHoxHnMaeT KBepXy XBOCTHK,
KorrTu BbINYyCKAET,
apamnaer, urpaer.
O KoTeHOK A0OpBIH €O CIOBOM «Msty»;



O xorenok cepaurcs co 3ByKom «III-TTI-111...»

U KOTEHOK MOTITUBAETCS, BUISIET XBOCTUKOM;

U KOTEHOK BBIITyCKAET KOT'TH.
3. JIpixaTenpHasi TAMHACTHKA « Y TUBUMCSI
4. Pemakcamus «Kotsara»

Ha xoBpuke korsara cuat — MYP, MYP
IIpoceinarbes He xotaT — MYP, MYP
BoT Ha CIMHKY OBEPHYJIHCH,
IoTsAHYy/IUCH U IPOCHYJIHUCH.

3anaTusa 11-12.
Tema: Co0auka boOuk.
3apauu:
» YKPEIUIATH 3JI0POBBE JICTCH;
» (GopMHPOBATh NMPABUILHYIO OCAHKY, PACTATHUBATH U YKPEIUIATh IPY/IHBIC MBIIIIIHI;
» pa3BUBaTh 00OPAa3HOC MBIILICHHE.
Marepuaan:
TUMHACTUYECKUM KOBPUK, ayJIMO 3aIIUCH.
MeTtoan4yeckue nNpueMbi:
1. CycTaBHasi pa3MHUHKA C UCIIOJIb30BAaHUEM CTUXOTBOPEHUS.
Bot namn boouk, c1aBHbIH nec!
beJiblii J100MK, YepHBIHA HOC.
booOuk, boouk, gamy gai!
Csiab HAa KOBPHK U He Jiaii!
2. Kommrexc «Cobauka boouk»
O cobauka mpocHyJ1ach U MOTITUBACTCS 38 JHUMH JIallaMU — BRITSTUBAHUE KOPITyca
«MaKYIIIKa K COJTHBIIIKY»;
O cobauka moTsAruBaeTCs MePEIHUMH JIallaMHu — CHJISI Ha TISITKaX, MOTSHYThCS pPyKaMu
BIEPE;
O cobauka CMOTPHUT Ha 3eMJTIO — CTaB Ha Y€TBEPEHBKH, BBIMPSIMUTH HOTH U CMOTPETh
BHMU3;
O cobaka jeria Ha KOBPHK — JieJKa Ha )KHUBOTE, TOJIOBY MOJIOKUTh HA KOBPUK U
MMPOU3HECTH COHHO «Ta-aB, ra-aBy.
3. JIpixaTenbHasi THMHACTUKA «Y TUBUMCS
4. Pemakcanusg «lIllamraii-6oraii
3ansaTusal3-16.
Tema: «Hamu 1100MMble ’)KHBOTHbBIE»
3apauu:
» 3aKkperuieHre MPOUICHHOTO MaTepHaa,
» (GopMHpOBaHUE MTPaBUILHON OCAHKH,
» YKpEIUICHHUE ITO3BOHOYHHUKA, MBIIII] CITHHEI;
» YKpEIUICHHE CyCTaBOB M CBSA30K IUICUEBOTO I105Ca;
»  YKPEIUIATh MBIIIII HOT;
» pa3BUBaTh BOOOpaKEHHE.
Marepuaa:
TMMHACTUYECKUN KOBPUK, ayJIHO 3aAIHUCH.



MeTtoanyeckue npuemMsbi:
1. CycraBHas pa3MuHKa.
2. O0pa3 Koueyku: 1o0pasi, cepnTas, MOTSITUBACTCs, MallIeT XBOCTUKOM.
O0pa3 cobauku: MOPIOH BBEPX, MOPAOW BHHU3, BUISIET XBOCTUKOM.
3. HpixatenbHast ruMHacThKa «[leTymoxy.
4. Penakcarus «Komieuka u cobauka CrisiT.

3anarus 17-18.
Tema: «badouka» - UTPOBOI CTPETYMHI.
3agayu:
» pa3BUBAThH IMOJBMIKHOCTH Ta300€IPEHHBIX CyCTABOB;
» YKPEIUIATh MBIIIIII HOT;
» YKPEIUIATH MBIIIIIBI OPIOIITHOTO Mpecca;
» pasBHUBaTh BOOOpaKCHHE.
Marepuan:
TMMHACTHYECKUN KOBPHUK, ayJUO 3aIKCH.
MeTtoauyeckue npuemMbi:
1. CyctaBHas pa3MUHKa.
2. ITo3a «baboukay: cuisi, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX, CTOIBI COSAMHEHBI, KOJICHU
Pa3BEPHYTHL.
bab6ouka — kpacaBuna
B sipkoM nBeTHOM IJIaTHHIIE
IHokpy:xkuiaace, mojeradna,
CeJia Ha LBETOK, ycTaJA...
«He nJya oTabixa 11 ceJia,
51 HeKTap HBETOYHBIN €JIay.
O «babouka ciuT) - HAKJIOHBI B UCXOJTHOM TOJIOKEHHH;
O «babouka npockinaercs — BITATUBAEM CITUHY;
O «babouka neTuT, MalleT KPbUIbsIMU - JIBUKEHUSI COTHYTHIX KOJICHEH;
O «babouka cena Ha I[BETOK» - IPUKATh KOJIECHH K TOJTY;
O «babouka cnoXkusia KpbUIbsh» - COSIMHUTD KOJICHHU.
3. JIpixarenpHas rumHacTrka «Ilormags 0040k
4. Penakcarusi.

3ansarusa 19-20.
Tema: «3mesD» - UrPOBOM CTPETYMHI.
3agaun:
» (GopmupoBaTh MPaBUILHYIO OCAHKY;
» yIydiaTh THOKOCTh MTO3BOHOYHHUKA,
» pa3BUBaTh 00pa3HOE MBIIUICHUE;
» TO03HAKOMUTH JIETEeH ¢ 00pa3oM 3MeH.

Marepuai:

TUMHACTUYECKUM KOBPHK, ayIUO 3aIIUCH.

MeTtoanuyeckue npuemMbi:

1. CycraBHas pa3MuHKA.

2. I1o3a 3men: nexa Ha )KUBOTE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, JIAJIOHU HA YPOBHE ILJIEY.



MenjieHHO IOAHATH TOJIOBY, IUIEYH U TPYJb, JOKTH JIKAT Ha 1oJy. [lomuneTs.
[a, napsignas 3mes!
Ho ne Tporaii 3Bepsi 3ps!
IIpomoy3Tu OHA J0JIKHA,
SInoBuTas ona!

0 «3Mest ocMaTpuBaeTCs» - YIPaKHEHUS C IOBOPOTOM T'OJIOBBI BIIPABO U BIIEBO;
3. JIpixatenbHas rumHacTuka «Hacocy.
4. Penmakcarus «3Mes ymoJiziia B TpaBy» (J1€ka Ha )KUBOTE, TIOJIOKUTH J10O Ha
CJIOXKEHHBIE nepe] COO0M pyKH, MATKU B Pa3HbIE CTOPOHBI).

3ansaTus 21-24.
Tema: «IlyTemecrBue Ha JIyI».
3apaum:
» TPOAOJKaTh POPMUPOBATH MPABUIIbHYIO OCAHKY;
» yllydmath THOKOCTh IO3BOHOYHUKA,
» pa3BUBATh MO/IpaKaTeNIbHBIC ABIKEHUS, 00pa3HOe MBIILICHHE;
» 3aKperuieHue MPOUJCHHOTO MaTeprana.

Marepuai:
IMMHACTUYECKUI KOBPUK, ayHO 3aIHCH.
MeToauyeckue npueMsbl:
1. MapuieBast pa3MUHKa: Maplil, X0Jp0a «3MENKOoi», Oer Ha HOCOUKaX, X0/1p0a ¢
BBICOKMM TMOJIHUMaHUEM OeJipa, MepelaruBaHus Yepe3 «KOUKH».
Ha ay:kok ujaeM ryJjsrs,
bynem Beceso marars.
IIo TponnnHOYKe NMoMaeM
JApyr 3a IpyKKOI0 ryCbKOM.
Ha Hocouku BcTau,
K ayry nmooexann
Horu Bblllle HogHUMAEM,
Ha kouku MbI He HACTyNaeM.
N cHOBa 110 10pPOKKe MBI BeceJIo araem.
2. Crperuunr «IlyremecTBue Ha Jyr»
O «TpaBka» - KpyroBble IBH>KEHHS KOPITyCa — «TpaBa KOJIBILIETCSY;
O Ilo3a 6abouku - J€TaeT, CAAUTCS HA IBETOK, COOUPAET HEKTap;
0 camomaccax — «OKyKW» - KyBBIPKAIOTCS B TpaBe (MCXOJHOE MOJI0KEHHUE:
IpyIIIUPOBKA TENA «POJIUK», TOKATATHCS HA CIIMHE);
O mo3a «3men» (Jiexxa Ha )KUBOTE)
3.JlpixaTenbHas rMMHAcCTUKA « B1OXHM apomat HBeTKa»
4. Penakcanus «JIexxum Ha TpaBe»

3ansTue 26-28.
Tema: «Bo ¢ppykToBom caay»
3amavuu:
» TMPOJI0JDKATh GOPMHUPOBATH NIPABIILHYIO OCAHKY;
» yiyd4iiath THOKOCTh TTO3BOHOYHHKA B IMMOSICHUYHOM M TPYJHOM OTJIENaX;
» TOJIep)KUBATh HHTEPEC ICTCH K 3aHATHSIM.



Marepua:
TMMHACTHYECKUN KOBPUK, ayJUO 3aIKCH.
MeTtoauyeckue npueMbi:
1. CycraBHas pa3MUHKa.
2. Kommiiekc «Bo ppykToBOM camgy»
O enem B cax — «Benocutniey (00JErYeHHBIN BapUAHT): JIeXKa Ha TIOJTy, PYyKH 3a
rOJIOBOM, HOTH MOJIHSITHI BBEPX, «KPYTAT MEAJIN» BEJIOCUIIEIa BIEPE, Ha3al.
O «llocagum 3epHBILIKOY.
HcxoHoE MOI0KEeHKE: B TPYNIIUPOBKE, CIIMHA KPYIJIasi, MEJIEHHO MOJHUMATHCS —
3€pPHBIIIKO HAJTMBAETCS, POCTOK MOSBIIAETCS.
ITo3a «aepeBa» (I Bapuant). O6pa3 1000ro PpyKTOBOTO ACpeBa.
O «'ycenura». McxoiHOe MOOKEHHE: 1033 «KOUIKW» - OYCTUTHCS Ha
MPEAIUIEYbs, BBITHYTh PYKH BIEPEN, «XBOCTUK» KBEPXY.
3. JpixarenbHas ruMHacTHKa «Kyxokamas myena»
4. Penakcarus «Ilymucteie oOmaukay

3anaTus 29-32.
Tema: IloaroroBKa K OTKPLITOMY 3aHATHIO.
Iloka3aTesibHOE BBICTYIJICHHE AJISI POAMTEJICH.
3agaum:
» 3aKpeIuIITh NPOICHHBIN B IIEPHOJ IEPBOTO T0/1a 00yUESHHSI MATEPUAT;
» (GopMHUpoOBaHUE MPaBUIBHON OCAHKH,
» YKPEIUIATH 3JI0POBBE JICTEH;
» TOJIEPKUBATh MHTEPEC IETEH K 3aHITHIM.

Marepuan:

TUMHACTUYECKUM KOBPUK, ay IO 3aIHCH.

MeTtoanyeckue nNpueMbi:

1. UrpoBas rumHactuka «Penka»

2. Beimoanenue HanboJiee MoJI0OUBIITNXCSI KOMIUIEKCOB JIETHMU.
3. JIpixaTenpHasi THMHACTHKA I10 JKEJIAaHUIO JICTEH.

4. Pemakcanus «JleTHUI IEeHEKY.

Coaep:xxanue nNporpaMmbl
2 —roa odyyenus (5 — 6 Jer)

3ansaTusa 1-2.
Tema: «BBoanoe. IIpogoszkeHne 3HaKOMCTBA ¢ IPABUJIAMU 3aHATHIN»

3agaun:

» 3aKperuieHre MPOIJICHHOTO MaTepraa U TOJIrOTOBKA K YCBOCHHIO HOBOTO;

» YKpeIUICHHE KOCTHO-MBIIIEYHON CUCTEMBI;

» Ppa3BUTHE NICUXHUYCCKUX KAYECTB — BHUMAHMSI, TAMSTH, BOOOPAKCHUS;

» (GOopMHPOBAHUE TTOJIOKUTEITHHOTO SMOITMOHAITBHOTO HACTPOS K 3aHSTHSIM.
Marepuan:
TUMHACTUYECKUN KOBPHK, ayJIUO 3aIHUCH.



MeTtoanyeckue npuemMsbi:
Ecau BMecTe MBI BCTpedaeMcs
MpbI apyr apyry yJbioaeMcs.
1.becena (BCIOMHUTD «30JI0THIE TIPABUIIA» UTPOIUIACTHKH).
2.CyctaBHasi pa3MUHKa TOJT TPUTOBOPKY «AdpOOHKay.
3. O0Opa3sl U CIOXKETHI U3 3aHATHIA MPOILIOro rojia, HanboJiee MOJIOOUBIITHECS ICTSIM.
4. JlpixaTenbHas TMMHACTUKA «PeryampoBmmk»
BepHbIii IyTh OH HAM MOKAXKeT,
IloBOpPOTHI BCe YKaXKET.
5. Penakcanus «Ilaydok»
IHay-nay-nay4ox,
IIayTUHOBBIH Ky4O0K.
CeMb HOYEH He cnaJ,
CoH npo JeTo TKAJI...

3ansaTusa 3-4.
Tema: «Koumka» - MrpoOBOM CTPETYMHT
(npoaoskenne komiuiekca «Korsaray)
3agaun:
» YKpEIUIATh U PacTATHBATh TO3BOHOYHHK;
» TnpoduiIaKkTHKa CKOJIN03a;
» 03JIOPOBJICHHE OPTaHOB MajOro Ta3a;
» pa3BHUBaTh BOOOpaXECHHUE;
» BOCTHTHIBATH YyBCTBO PABHOBECHS M KOOPIUHAIUH.
Marepuan:
TUMHACTHYECKUM KOBPUK, ayJIUO 3aIKCH.

MeTtoanuyeckue npuemMbi:
1.CycraBHas pa3MuHKa 1moJ npuroBopky «KorrkuHa 3apsika» (IeTH BBIOIHSIIOT JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM)

IlocmMoTpuTe Yy OKOLIKA
Pa3zMunaer janbl KoukKaA.
TsaHeTcH — NOTAHETCSH
MaJjiloTKO# He OCTaHeTCH.
CnuHKy ropoMT, CJIOBHO MOCTHK,
IHoxHnMmaeT KBepXy XBOCTHK,
Korrtu BpInmyckaer,
Mapanaer, urpaer.
2. Ilo3a «Komka no6pas» - Msy...
[To3a «Komka cepauraspy HI-II-I1I...
[To3a «Komika tackoBasi» - CTOSI Ha YeTBEPEHbKAaX, MEJIJIEHHO OMyCTUTHCS, CTU0ast PyKH
B JIOKTSIX, TIOKA MOJ00POIOK HE KOCHETCA KUCTeH pyK. [ pyaHas kieTka mprkara K moiy.
[To3a «Komika 6anancupyrormias (MOTATUBACTCS) — U3 TIO3BI «CTOJIA» BHITSHYTh
Pa3HOMMEHHBIE PYKY - BIEPE] U HOTY — Ha3aJl. 3aTe€M IOMEHATh PYKY U HOTY.
3.JIpixarenbHas rumHacTuka «llogHUMEMCS HA HOCOUKM.



Xopoio HaM HaBepxy!
Kak e BbI 0€3 Hac BHU3Y?
4. Penakcanus «JIeHrBasi KOIIeuka.

3anarus 5-6.
Tema: «Cobakay - UTPOBOIi CTPETYMHT
3agaun:
» TPOJOJIKATh 3HAKOMUTH JIETEH ¢ 00pa3oM coOaku(yCI0KHEHHBIN BapHAHT)
» YKPEIUISITh U PACTATUBATH 3aJHIE MBIIIIIBI HOT, MOJAKOJICHHBIX CYXO0XKHIINN, CYyCTaBhI,
» YKpEIUISITh CyCTaBbl U CBSI3KH IICYEBOTO MOsICa;
» YKPEIUISITh MBIIIIIBI CIIUHBI, YIy4IIaTh KPOBOOOpaIleHue B Tpy/Iu;
» pa3BUBaTh MUMHYECKHE MBIIIIIHI JIHIIA.
Marepua:
TMMHACTUYECKUN KOBPHUK, ayAHO 3aIKCH.

MeTtoauyeckue npueMbi:

1. CycraBHas pa3MUHKa.

2. IToza «Cobaka MOpI0# BBEpX» CO 3BYKOM «Y-Y-VY..» - BOEM Ha JIyHY.
[To3a «Cobaka Mmopzo¥i BHU3» cO 3BYKOM «P-P-P...» - nimem xoctouky
[To3a «Cobaka ¢ mOAHATON BBEPX JIAION»

[To3a «Cobaka BUIISIET XBOCTHKOM
S cobaka rpo3nas
Jlamoii Bce moTporaro,
HocoMm Bce noHroxaro.
Jlaro s1 0TBa’KHO,
A pbIviy He CTPAIIHO.
3. HdpixatenbHas ruMHacTHKA. «[1o cTyneHbkam».

3anarus 7-10.
Tema: «¥Y 0a0ylIKH B IepeBHe» - HTPOBOM KOMILIEKC.
3agaun:
»  YKPEIUIAThH 3I0POBbE JCTCH;
» (GopMHUPOBATH NPABWILHYIO OCAHKY M IMOABUYKHOCTH TUICYCBBIX CYCTABOB;
» CIocoOCTBOBATh PA3BUTHIO TBOPUECTBA, MHUIIMATHUBEI, CAMOBBIPAKCHHSL.
Marepuai:
TUMHACTUYECKUN KOBPHK, ayIUO 3aIHCH.
Meroanuyeckue npuemMbi:
1.I'nmmuactuka «Becemnbie rycu» (o1 TEKCT TPUTOBOPKH).
HcxoaHoe nostoxkeHne: cuisl, CKpeCTUB HOTU. HaKJIOHBI M TOBOPOTHI FOJIOBBI U KOPITyCa.
2. «IIporynkay (1-it rog 0OyueHus )
Bunbl Xons0b1: KO3JIsITa, yTATA.
[To3a «KOpOBBI» - CUIS HA MSATKAaX, CLIEMUTh 3a CHUHON PYKHU B 3aMOK, OJWH JIOKOTh CMOTPHUT
BBEPX, APYTrOM BHU3.
3. HpixatenbHas rumHactrka «llerymoxy, «Berepy.
KpbLibsiMu B3MaxHYyJI EeTyX
Bcex oH pa30yaus HaC BAPYT.



4. Penakcamus «IItuukmy»

3ansaTua 11-12.
Tema: «JIarymka» - MrpoBoil CTPEeTYMHI.

3amaum:

» YYHTH IIepeiaBaTh 00pa3 JISATYIIKH Yepe3 IBHKEHUS;

» YKPEIUIATh MBIIIIBI HOT, Oeep;

» Ppa3BUBATH MOJABMKHOCTH Ta300€IPEHHBIX CYyCTABOB;

» Ppa3BUBATh TBOPUYECKOE MBIIICHUE.
Marepuai:
TUMHACTUYECKHUN KOBPHK, ayIUO 3aIHACH.

Mertoanuyeckue npuemMsbi:
1. CycraBHas rumHactuka «Kauaem JIsutro» - cujis, MOJHATH CTOIY HOTH K TPYJIU U OOHSTH
ee pyKaMH, YKauuBaTh, KaK «MaJIbIIIKYy», Kacasch JIOOM KOJIEHA U CTOIIBI HOTH.
2. O6pa3 «JIarymkm
JIarymku Ha 60J10Te KOMApOB CYUTAIOT,
A 4T00 He COMThLCH B cUeTe,
HX TyT Ke moeaaror.
HcxonHoe noioxkeHue: Cusi, CTOIbI apajyIeIbHO HA IIMPHUHE IUIeY, JJOKTSIMH YIIOpP B
KOJICHU. PacKphITh KOJIEHU 3a cueT pabOThI Ta300€PEHHBIX CYCTaBOB O 3ByKoM «KBa...»
3. JIpIxaTenbHasi THMHACTUKA « MasSTHUK.
4. Penakcamus «Pe1iOkmy.
3anaTus 13-16.
Tema: «Ha 00/10Te» — UTPOBOM KOMILJIEKC.

3apauun:

» YKPEIUIATh MBIIIIBI OPIOIITHOTO Mpecca;

» yaydIiaTh KOOPJIUHAIIUIO IBH)KCHUI;

» (GopMHPOBATh YYBCTBO PABHOBECHS,;

» pa3BHUBaTh TBOPYCCKOE MBIILJICHUE.
Marepuai:
TMMHACTUYECKUN KOBPHK, ayUO 3aIUCH.

MeToauuecKkue nprueMbl:

1.CycraBHas rumHacTuka «bato, 6ato, JH0Im».

2. «EneM Ha 0010TO Ha BEJIOCHUIIEIE)

«Benocuneny (1-blif ypoBeHb) — CUAS Ha MOJY, PYKU B yIIOpE Ha NpeIjieube.
ITo3a «amis» - cTost Ha OHOM HOTE, PYKH — «KPbUIbs» PACKPBITHI B CTOPOHY -

«MOJHKUIAET JISATYLIKY.

[To3a «JIarymika» (CMOTpPH UTPOBOM CTPETUYHHT)

3. HpixatenbHas ruMHacTuka «Komapsny

4. Penakcarus «Ilayqox» (Jexa Ha CIIMHE).

3ansaTusa 17-20.
Tema: «Bo ppykTOBOM Cagy» - 0310POBUTEIbHBIA KOMILIEKC
(YC/105)KHEeHHBIH BAPUAHT).
3anauu:



» YKpEIUICHHUE 3/I0POBbS JCTEH;
» YKpPEIUICHUE KOCTHO-MBIIICUHOW CUCTEMBI, YJIy4llleHUue (PyHKIIMOHATBHOM
JeSATEIBHOCTH OPT'aHOB M CUCTEM OpPIaHU3Ma,;
» CIoco0CTBOBATh POCTY Tella B JIJIMHY,
» pa3BHBaTh TBOPYECTBO M CAMOBBIPAKCHHE JICTCH.
Marepuai:
TMMHACTUYCCKUH KOBPHK, ayHO 3aITHCH.

MeToauyecKkue npueMbl:

1. CycraBHas pa3sMHHKa.

«BeproneTuk» - KpyroBble JBH>KEHUS FOJIOBBI, TOBOPOTHI I'OJIOBHI.

«3aBOIMM MOTOp» - BpallleHUE KUCTEN PYK.

«IToneTrenu» - KPyroBble IBHKEHUS Ta300€IPEHHBIX CYyCTABOB

2. «KonaeM sIMKy AJIsl 3€pHBIIIKa» - BPAIllEeHUE CTOII.

«3EpHBIIIKO» - CUJISl HA KOPTOUKAX, CIPSITATh TOJIOBY B KOJICHH.

ITo3a «/lepeBay» (Il BapuanT)

Cros Ha OJTHOM HOT€, IpyTasi HOora MpUKarta K naxy OMOPHOW HOTH, COEAUHEHHBIE PYKU
IIOJHATHI BBEPX — «JIEPEBO PaCTET».

ITo3a «I'ycenuna nonser — ABUKEHUE T10 I10J1Y, IIEPEABUTas HONEPEMEHHO IPYIHYIO KIETKY
Y KOJICHH, C IIOMOUIBIO PYK.

ITo3a «Ilonyky3Heunka

«Ky3HeunKk urpaer Ha CKpUIIOYKe» - JIeKa Ha )KUBOTE, PYKH BIIOJIb TENA, IOJHATH IPSIMYIO
Hory u niponeth «L{C-C-C...»

3. JpixarenbHas ruMHacTHKa «Kyxokamas myemna»

4. Penakcanus «IlymmcTeie o0naka»

3ansaTus 21-24.
Tema: «Mbl — XyT0KHUKH.

3apaun:

» YKPEIUIITh 3I0POBbE JCTECH;

» MPpOQPWIAKTHKA TIOCKOCTOIHS;

» pacTATHBAaTh BHYTPECHHIOIO TIOBEPXHOCTH Oe/pa;

» CIocoOCTBOBATh PA3BUTHIO TBOPUYCCKON MHUIIMATHBHI M CAMOBBIPAXKCHHSL.
Marepuau:
TMMHACTHYCCKUH KOBPHK, ayHO 3aITHCH.

Meroanuyeckue npuemMbi:
1. CycraBHas pa3MHHKa.
2. Camomaccax «Kpacum» (0Opa3 neryiiika)

Pa3 u nBa, pa3 u aBa, Jletu TpyT IaI0HU IpYT O JIpyra.
Hauunaercs urpa.




Kpacum KpbLIbs M 2KMBOT, [TornaxuBaroT JIAIOHAMH PYKH,
I'magum rpyio4ky u XBoOcT, KUBOT, TPY/lb, TOSICHUILY, HOTH,
Kpacum cnuHky, TOJIOBY.

Kpacum HoxKH.

I'peGemiok mokpacr HEMHOKKO.
Bot Takoii cTaa nerymox —
SpKo — KpacHbIi rpedenox.

3. «Pucyem mudps» - 1exa Ha CIIMHE, MPSIMBIMH HOTaMU MTOTIEPEMEHHO pUCyeM U PHI.
[To3a «Yrna» (00nerdyeHHblid BApUaHT MO3bI NPSIMOTO YIJIa) — JIeXka Ha CIIUHE MOJHATh
HOTY Ha 60°, MEUIEHHO OITYCTHUTb.
Crperunnr B nose yria. Cuas Ha noJly, HOTH IIAPOKO PAaCKPBITh B CTOPOHBL. HaknoHbI
BIIEPEl U B CTOPOHBI.
4. IpixaTenpHas ruMHacTHKA «[leTymox»
5. Penakcanus « Tummunay (1exa Ha CIIUHE).

3ansaTusa 25-28.
Tema: «3apaBcTBYii, COTHBIIKO!» (MPOaO/KEeHHE KOMILIeKca «S1 pacTy!»)
3anaumn:
» npoduIakTHKa 3a00JIeBaHUI ONIOPHO-BUTATEIHLHOTO allliapara i BHYTPEHHUX
OpTraHoB;
» YKPEIUSITh U PaCTATUBATH TO3BOHOYHHK;
» o0ecrieunBaTh TAPMOHHYHYIO HATPY3KY BCEM MBIIIIIIAM;
» pa3BUBATh UyBCTBO OC3MATECKHOCTH M YPABHOBCIIICHHOCTH.
Marepuan:
TUMHACTUYECKUM KOBPUK, ayIUO 3aIKCH.

MeTtoanuyeckue npuemMbi:

1. CycraBHas pa3MuHKA.

2. JIntHaMUYECKHUM KOMILJICKC:

ITo3a «/lepeBa» - cTOs, NOAHATH PYKH BBEPX, JIAJIOHU APYT HA JIpyra.
HAaKJIOH BIIEPE, MAKYIIIKa K IOJY;

IIPUIIOIHATH CIIMHY NapajljIeabHO MOJY;

BBINAJ JIEBOM HA3a/]l, IPUCTABUTH ITPABYIO K JIeBOM: no3a «Ilimankay;
no3a «l'ycenuna» - mpuxkarth ITpy/ib K IOy, HOTH HA HOCOYKAX;
no3a «Cobaka MOp10i1 BBEPX»

no3a «Cobaka MOpI0i1 BHU3»

1ar mpaBo HOTOM BIIEpEl, MPUCTABUTH JIEBYIO HOTY, HAKIIOH,
MOJHATHCA C pyKaMH BBEPX;

U pyku ommycTuth

ggogogoggogoaggaao

JIy4uKk, Jy4YuK, NOKAKUCH!
JIy4uk, Jy4nK, OmyCcTUChH!
Ilomoru MHe ObITH 310POBbIM!



CBeTiibIM, PaJ0CTHBIM, BeCeJIbIM!
3. JpixatenpHas ruMHacTHKa «Pamyra, oOHUMEU MeHs !

3ansaTus 29-32.
Tema: IloaroroBka Kk OTKPLITOMY 3aHATHIO.
Iloxa3are/ibHOE BBICTYIJICHHE ISl POAUTEJICH.

3agaun:

» 3aKpeIuIsITh NPOIIEHHBIN 3a MepHo] 00yICHUST MaTepHa;

» TPOJOJIKaTh paboTy MO MPOoQHIAKTUKE 3a00IeBaHUI OMOPHO-IBUTATEIHLHOTO

anmnapara,

» pa3BUBaTh KOMMYHUKAaTHBHBIE CIIOCOOHOCTH;

» pa3BHUBaTh TBOPYECKYIO HHUIIUATHBY U CIOCOOHOCTH K CAMOBBIPAKEHUIO;

» TIOBBIIIATH CAMOOIEHKY JIeTEH.
Marepua:
TUMHACTHYECKUN KOBPUK, ayJIUO 3aIIKCH.

MeTtoauyeckue nNpueMbi:
1. UrpoBast rumuHactuka «B TeMHOM Jiecy ecTh H30yIIKay (BBITOIHATH JBUKEHUS 110 TEKCTY)
2. Bri00op 1 BBITIOIHEHHE KOMILUIEKCA TI0 KETaHHUIO0 JeTeil 13 HanboJee MoII0OUBIIIXCS.
3. HpixatenbHas ruMHacThKa «["apmoliikay (rpyIHOE JbIXaHUE)
4. Penakcanus «Cka3kay» - Jiexa Ha CIIMHE, CITyIlas cJI0Ba NeAarora:

MbI noMamieM KpbLJIbAMH,

Mpbl, Kak 0yaATO NTHIBI.
A KOrja ycHeM MblI
Cka3ka HaM IPUCHUTCH...



Conep:xanue nNporpaMmMbl
3 —roa odyuenusi (6 — 7 jger)

3anaTus 1-2.
Tema: «BBoaHoe. 51 urparo u pacry»
3agaum:
» YKPEIUIATh 3JI0POBBE JCTEH;
» 3aKpemnuTh MPOUIECHHBINA B IPOIIOM Y4eOHOM oIy MaTepHualr;
» pa3BHUBaTh JIBUTATEIIbHBIC CIIOCOOHOCTHU: MBIIICYHYIO CHITY, TIOJBUKHOCTH,
BBIHOCIIMBOCT.

Marepua:
TMMHACTUYECKUM KOBPUK, ayIUO 3aIIUCH.

MeTtoan4yeckue nNpuemMbi:
1. BcrmioMHUTH OCHOBHBIE MpaBuUia 3aHITUN UTPOILTIACTUKON. | MMHACTUYECKUI KOBPUK KaK
o0Opa3 KoBpa-caMoJIeTa.
2. CycraBHas pa3MHUHKA.

51 urparo u pacry

Bcee, 4T0 3HaI0, MOKAKY.

3. Brinonnenue Hanbosee noa0OUBIINXCS 00pa30B U CIOKETOB, MPOMUIEHHBIX B MPOLILJIOM
roay.
4. IpixarenpHasi rTUMHAcTUKA «Paxyra, oOHUMH MeHs !
5. Penakcanus «3aMesIEHHOE JBUKEHUEY.

3anarus 3-4.
Tema: «TaHuyem poK-H-poJLI».

3agaun:
» pa3BHUBATh MBIIIIIBI OPIOIIHOTO TIpecca U crudareneit 6eapa;
» pa3BHUBaTh MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE, TAHIIEBATLHBIC U TBOPUYECKUE CTIOCOOHOCTH;
» (opmupoBaTh MPaBUIBLHOE ABIXAHHE.

Marepuan:
TMMHACTUYECKUM KOBPUK, ayIUO 3aIIUCH.

MeTtoanyeckue nNpuemMsbi:
1. Pa3MuHKa 1719 KOJIEHHBIX U TOJICHOCTOITHBIX CYCTaBOB.
2. Purmuueckasi THMHAacTHKA MO MY3bIKY (JIe)Ka Ha CIIMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX):
0 moabeM M OmyCKaHHE MATOK, B MOJ0KEHUU MATKA BMECTE U BPO3b;
O onmyckaHue ¥ NOJHUMAHUE HOCKOB, B MTOJIOKEHUU HOCKHA BMECTE U BPO3b;
O ynapsl Horamu 00 MOJ, BMECTE U MOMEPEMEHHO C pa3ruOaHuEM HOTH BIIEPE/T;
0 cMeHa COTHYTBIX HOT BIIEpEIY Ha BECY;
O ¢ onopoii 1eBoil, COrHYTOM 00 MOJI, MPaByO TOJEHb B CTOPOHY, KOJIEHO BHYTPb.
3. JIpixatenbHas rumHacTuka «lloedm»
IlopaboTaem mieyamu,



IIycTh OHM TaHIYIOT cammu!
4. Penakcarust «Bubpanusi»
Kaxoii cerognsi 4yaAHbli 1eHb!
IIporonum MbI TOCKY M JIEHb!
Pykamu norpsciu —
Bot MbI 310p0BbI U 00apbI!

3ansaTus 5-7.
Tema: «Ha 00J10TE»
3apaun:
» YKPEIUIAThH 3I0pPOBbE JACTEH;
» YKpEIUIATHh KOCTHO-MBIIICYHYIO CUCTEMY;
» yaydiiaTh KOOPJIWHAIIIO IBF)KCHHM, YyBCTBO PABHOBECHS;
» CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO TBOPYCCTRBA.

Marepua:
TMMHACTUYECKUM KOBPUK, ayIUO 3aIIUCH.

MeTtoanyeckue nNnpuemMbi:
1. CycraBHas rHMHACTHKA.
2. «Bemocunen» (11 ypoBeHb) — cusl Ha MOy ¢ yIOPOM Ha NPEIIeYbsl, C HAKIOHOM B
Ta300€pEHHOM CyCTaBe, 00be3Kast TO ropy, TO 03€pO U T.II.
[To3a «Auct» (Bapuanus 1no3sl «/lepeBay - yCI0KHEHHBIN BapUAHT)
[To3za «JIsarymkay.
IIATH 3e/1eHBIX JATrymaT
B Boay Opocurthbcest cnemar:
Hcnyraaucns namiu...
S ke dTOM HAmJIun

He 6orocph Hu kanu!
[To3a «YnuTKa» - cCuas Ha MATKAax, CIIMHA PSMasi, PyKH B CTOPOHBI, 3aTEM COTHYThH B
JIOKTSIX, CHIENATh «POXKKN.
3. HpixatenbHas ruMHacThKa «Komapbny.
4. Penakcanus «Bogomepka» (Jiexxa Ha CIIUHE)

3ansaTusa 8-11.
Tema: «Bo cany siu, B oropoje...» (mpoaoxeHue komiiekca Il rox oo0yuenmus)

3apaun:
» YKpCIUISATH 3I0POBBE JICTCH;
» YKpCIUIATh KOCTHO-MBIIICYHYIO CUCTEMY;
» yaydliaTh KOOPJIUHAIIMIO IBH)KCHHM, YYBCTBO PABHOBECHS;
» CIocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO TBOPUYECTBA;
> pasBHBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY PYK.

Marepuai:
TMMHACTUYECKHUM KOBPHK, ayIUO 3aIIACH.
MeToauveckue npueMbi:



1. UrpoBas rumHactuka «Pernkay.
2. CycraBHas pazmunka «Bepronerux» (Il rog o0yuenus)
3. I1o3a «3epHBIIIKO»
[To3a «KpuBoro nepeBa» (ycii0KHEHHBIN BapUaHT)
[To3a «Ky3neunk». «Ky3Heunk urpaer Ha 2-X CKpUIIOYKax».
Jlexxa Ha criMHe, pyKU BBITSIHYTHI BI0JIb TyJ1oBUINIA. [lonHATs 00e Horu BBepx. Crerka
BJIOXHYTb U, MEJJICHHO OITyCKasi HOTH, Ha BbIJIOXE MPOMNETh NeceHKy Ky3Heunka «L[C-C-
C..»»
4. ITanpunkoBas rumHacTrka «Kamycray.
MBI KanmycTy peskem, pexeM,
MBI MOPKOBKY TpeM, TpeM,
MBI KanycTy COJIMM, COJIMM,
MBI KamycTy KMeM, JKMeM.

5. Pemakcammsg «OBoim.
Ycraam oBouM, cejiv OTAbIXATh.
OTtayBaercsa kamycra: Ax-ax-ax!
MopkoBka: Ix-3x-3x!
I'opox: Ox-ox-ox!
Orypen: Yx-yx-yx!

3anaTunal2-13.
Tema: «JloToc — IBETOK MeUYThI».
3apaun:
» CIocoOCTBOBAThH XOPOIIeH paboTe BHYTPEHHUX OPraHOB,;
> yJIydIIaTh OCaHKY;
» pasBHUBaTh THOKOCThH CYCTaBOB HOT;
> (GopMHPOBATH IPABUILHOE JbIXaHHE.

Marepuai:
TUMHACTHYECKUN KOBPUK, ayJIUO 3aIKCH.
MeTtoanyeckue nNnpuemMbi:
1. Becena: «Yrto Takoe XaTxa ifora?»
Xa —3TOo COJIHIIE, CUMBOJI OOJPOCTH.
Txa — ;myHa, CUMBOJI ITOKOS.
Acana — no3a.
IToBTOPUTH NpaBuUa 3aHATUM:
O nwe nenarb cede OOJIBLHO;
O He nmenarh pe3KUuX JBUKCHUU,
OJ BBINOJHATH YIIPAXKHEHHUSI, COTJIACHO MOKa3y Meaarora.
2. Pa3MHUHKA rOJIEHOCTOINHBIX U KOJIEHHBIX CYyCTaBOB.
3. «Yno6Has mo3a» - CUJs Ha T0JTy, CKPECTHB COTHYTBIE B KOJIEHX HOTU. CII0KUTD
JTAJOHU BMECTE Ha yPOBHE IrpyAu. JlpIXaHue ClIOKOMHOE.
[To3a «momysiorocay.
Cuns Ha ToJTy, CKPECTUB HOTH Tak, YTOOBI OJTHA HOTA JieXKalia MOI0IIBOM Ha Oepe npyroi
Horu. [lomoxenue HOT moMeHsATh. CriMHA MpsAMasi, AbIXaHHE CIIOKONHOE.
[To3a «iotocay.



JloTroc — nBeTOK MeYTHlI.
JloTtoc — 1uTH 3apu.
Cupis, CKpecTUB HOTH TaK, YTOOBI MOIOIIBBI HOT JIEXKaIH OJMKE K TPOTUBOIIOIOKHOMY
naxy. Jlpixanue nongHoe. Pyku Ha KOJeHsIX.
4. IpixarenpHasi TUMHACTHKA «COPOCh YCTANOCThY, «3adyBaHUE CBEUI.
5. Penakcanmst «BonmmeOnbIii co» (Jieska Ha CIIMHE, CIIyIIaTh CJIOBA Mearora).

3ansaTus 14-17.
Tema: «Mpbl — pedsiTa JOMIKOJIATA» (0310POBUTEIbHbIN KOMILIEKC).
3apaun:
» YKpeIUICHUE MBIIIII )KUBOTA, CIIMHBI U HOT;
» TnpoduIaKTHKa IMIIOCKOCTOMHS, pacTsKKa 3aIHeH TOBEPXHOCTH Oelpa;
» Ppa3BHUTHE TBOPYECKOTO BOOOPAKCHHUS.

Marepua:

TMMHACTHYECKUN KOBPUK, ayIUO 3aIKCH.
MeTtoan4yeckue nNpueMbi:

1. CycTaBHas pa3MHUHKa O] TPUTOBOPKHU «ByKBBDY.

Kaxkast OykBa, mog004eHsCh, Haxkons! kopmyca.

croutr? @

Kaxkast OykBa myrajiom B [ToBOpOTHI KOpITYCa

oropojie Topuut? T

Kaxkast OykBa 1moapeMHBIM Pyku B «3aMOK» BIi€pe]], HAKJIOHbI BHU3.

KpaHom pabotaet? I’

Kakast OykBa koMapom [Ipucen ¢ xionkamu nepea cooou.
nUAmuT? 3

Kaxkast OykBa CBUCTETh [Tporu6 xopmyca Ha3za.

ymeetr? C

Kakast 6ykBa BOIKOM JIro0ble MPBDKKHU, TTOJTHUMASI PYKU BBEPX,
BoeT? Y MEXK]ly IPbKKaMU PYyKH BBEPX,

TMOKAaYMBASICh, TSIHYT 3BYK «Y-Y-V...»

2. Camomaccax «Kpacum» - oOpa3 neTyIika.

3. «Pucyem mudps» - cujisd, NONEPEMEHHO Horamu pucyem nudpst ot 0 10 9. JInbo ¢
YCIIOKHEHUEM, HOTU JEPKUM BMECTE.

[To3a «mpsiMoro yriay - jiexa Ha CIMHe, pyKU BJI0JIb Kopityca. [IoHATh npsiMble HOTH 10
yria 90°, mSITKY TAHYTh BBEPX (YCIOXKHEHHBIN BapHaHT).

[To3a «TpeyrojapHUKa» - HOTH Ha pacCTOSHUU | M., HAKJIIOH B CTOPOHY, OJlHA pyKa BHU3,
ApyTras BBEPX, COCTABIIAIOT POBHYIO JIMHMIO, B3IJIs]] BBEPX.

[To3a «Ilanka» - u3 ynopa nexa Ha >xuBore. TynoBuiie o0pasyeTr NpsAMyI0 JMHUIO, MaKylIKa
BIIEPEI.

4. I'mmHacTuka Ju1s 11a3 « TpeyrojabHUK, Kpyr, KBaapar» - IETH PUCYIOT TJ1a3aMHU
reoMeTpuyeckre GUrypsl o 4acoBOM CTpPEJIKE U MPOTUB YACOBON CTPEIIKU.

5. Penakcanus «bypatuso.

1 yactb — BypatuHo — aepeBsiHHas UTPyLIKA (HANPSHKEHHO).



2 yacth — byparuHo otasixaet (paccinabieHue).

3ansaTus 18-20.
Tema: «Ha peuxe».
3agaum:

» YKPEIUIATh MBIIIIEI )KUBOTA U CITUHBL;
» YKPEIUIATh MBIIIIEI HOT, TUIEYEBOTO MMO5ICa;
» yiyd4math THOKOCTh TIO3BOHOYHHKA M ITOJIBFKHOCTH IIJICYECBBIX CYCTABOB;
» CIoco0CTBOBATh PAa3BUTHIO TBOPYECTBA, MHUIMATHBHI;
» BOCIIUTBHIBATh BHIHOCIUBOCTH M CTAPATEIHHOCTb.

Marepuau:
TMMHACTUYECKANA KOBPHUK, ayJUO 3aIIHCH.
Meroanuyeckue npuemMsbi:
1. CycraBHas pa3MHHKa:
O «mnaBaHue» - BpalleHUE NMPEAIIICYbIMU;
O «pbibak JIOBUT pbIOY» - HAKJIOHBI K TOYKE.
2. ITo3a «I0aKW» - J€Xka Ha KUBOTE, PYKHU BBITAHYTh BIIEpPE, NaNbIbI cLIENUTh. OTOpPBAThH
PYKH ¥ HOTH OT I10J1a, )KUBOT — TOYKa OMOPHI (TEJI0 MPUHUMAET AYyroodpasHyto hopmy)
[To3a «iebens» - cuas Ha nsiTKax. [Ipsimbie pyku 3a ciMHOM B «3aMOK». HakimoHUThCS
BIIEpel, HOJHUMAs pyKu. JIGOM KOCHYTbCS MoJa.
[To3a «pbIOB» - Neka Ha ciuHe. OnUpasch Ha JIOKTH, IPUIIOIHATH TPYIHYIO KIETKY,
IIPOTHYTHCS B CIMHE, MaKyIIKa KacaeTcs 1ojia.
[To3a «MOCTHKa» - JIe’)Ka HA CIIMHE, HOTH COTHYTh B KOJICHSX, IPUIIOAHATH Ta3, OIUPASICh
Ha CTYITHU HOT, JIOITATKU ¥ 3aTBUIOK.
3. I'mmuactuka s rinas «Komapuk».
4. JlpixaTenpHas TMMHACTUKA «JIerkuii BeTepok»
5. Penakcanus «Ilymuctoie 061auka (Jieska Ha CIIMHE)

3anarus 21-24.
Tema: «Mayriam»
3apauun:
» yIydmaTh KpOBOOOpAIICHHUE MTO3BOHOYHUKA, TTOJBMYKHOCTD IIJICYCBBIX CYCTABOB;
» YKPEIUIATh MBIIIIIBI HOT, Oe/pa, KUBOTA,
» (GopMHpOBATh MPABUIBHYIO OCAHKY;
» Ppa3BUBATh TBOPYECCKOC MBIIIICHHUE, IBUTATCILHYIO aMSTh.

Marepuaa:

IMMHACTUYECKUN KOBPHUK, ay1O 3aIIMCH.

MeTtoan4yeckue nNpuemMbi:

1. UrpoBas rumHactuka «IIporynka B ecy - Mapi, «3MelKa» MexXIy KoukaMmu, Oer, Xxoap0a
C BBICOKHMM MOJHUMAaHUEM KOJIEHA — IIEPEIIaruBaHUE 4epe3 KOYKHU.

2. ITo3a «ManenpKas maapMay.

[To3a «mosynoToca» UM «JI0TOCa» (MCXOAUTh U3 YPOBHS MOATOTOBIEHHOCTH JETEH).
[TanmpLpl, COEAMHEHHBIE B «3aMOK» BBIBEPHYTH JAJOHSAMHU HAPYXKY HaJ ronoBoil. Pyku
CUJIBHO TSIHYTh BBEPX, PACTATMBAs NO3BOHOYHUK.



[To3za «wrsarymkun» - Mayriu.
[To3a «JIeB» - cecTh Ha KOJICHH, CIIMHA MpsiMas, 3bIK NpuKaT K HeOy. [Tanblibl B Kynakax Ha
KoJieHsAX. OTHOBPEMEHHO BBICYHYTb A3bIK, IOPbIYATh, PACTONBIPUTH, U CUIBHO HANIPSYb
MaJblbl — JIANbl JbBA, HAMPSTasi MBIIILBI TOPJIA U SA3BIKA.
['umuacTuka uist Hor «MenBens bamy» - Xoap0a BriepeBaiouky, epecTynanue ¢ HoTy Ha
HOTY.

MeaBeab B uaiie *KuJi,

I'os10BOM OH KPyTHIL...
[To3a «barupay» - no0Opas, cepautas u nackonas komika (I u Il rox 00yuenus).
ITo3a «rops».
«YnaB Kaay - ¢ ycnoxxHeHHEM, IPOTrud B CIIMHE, MEJIEHHO BBIIPSIMIISIS pYKH, IPOU3HECTH
3ByK «LII-II-III...»
3. Junamuyeckas naysa « MapTbIIKu» (BBIIIOJIHEHUE ABMKEHUI B COOTBETCTBUM C TEKCTOM
MIECHU)

Ml Becesibie MAPTHILIKH,
MbI urpaemM rpoMKO CJIMIIKOM...

4. Camomaccax «JloObIBaeM OTOHBY» - paCTUPATh JIAJOHH JIPYT O JIPYyTa, 4TOOBI CTAJIO0
rops4o.

JloObIBaeM MbI OI'OHb,

B3si14 1a104KyY B J1a10Hb...

5. JlpIxaTenbHasi THMHACTHKA «3ayBacM CBEUN
6. Penakcanus «3BEpHU ¥ NTULBI CISAT»

3ansaTus 25-28.
Tema: «IIpuBercTBHE COTHIY» (C YCI0KHEHHEM, BapUaHT B)
JIy4uk, JJy4YuK, NOKaKUCH!
JIyumK, JJy4HK, ONYCTHUCH!
ITomoru MHe OBITH 3I0POBbIM!
CBeTyibIM, PAT0CTHBIM, BeCeJIbIM!
3amaum:

» (QopMHUpPOBATH MPABHILHYIO OCAHKY,

» Y4HUTh OCO3HABaTh CBOE TEJIO;

» (GopMUpOBaTH NPABHILHOE JIbIXaHUE,

» pa3BUBaTh KOMMYHUKAaTHBHBIC HaBBIKH;

» TIOBBIIIATH CAMOOIICHKY JICTEH.

Marepuan:
TMMHAaCTUYECKUN KOBPUK, AyAUO 3aIIUCH.
MeTtoanuyeckue npuemMsbi:
1. UrpoBast rumHacTuka «5 T0O3BOHOUHUK Oepery»
2. Komrekc:
U mMonuTBEeHHAas 1103a — CTOs, JIAAOHU PYK CIIOXKEHBI IIEpe] TPYAbIO.
O mo3sa «/lepeBa» - MOIHATH PyKH BBEPX
U Boxomay — HaAaKJIOH BOEPEN
U ynop npuceB — OATOTOBKA K IIPBIKKY
U OpBDKOK B IO3Y «ILIAHKA



a

«"ycenunay uinu mo3a BOCbMHU TOUEK — MOAO0POJIOK, TPy AHAS KJIETKA, KOJICHH,
nayibIlbl HOT KacatoTcs nosa. O61acTh Ta3za NPUIIOIHATA OT Moja

no3a «Cobaka MOpI0i1 BBEPX»

no3a «Cobaka MOpI0i1 BHU3»

no3a «TpeyroabHuK»

no3a «TpeyroabHUK BBITSIHYTHIN - COTHYTh MPABYIO0 HOT'Y U BBITSHYTH JIEBBINA OOK C
PYKOH OKOJIO JIEBOTO yXa

no3a «lInmanka»

COTHYTb KOJICHH, IPBIXKOK B YIIOP IIPUCEB

BOJIOMIA]l, HAKJIOH BIEPE]]

nosa «/lepesa»

MOJIUTBEHHAs 11032

IToBTOPUTH € IPyrou HOTH.

3. dpixaTenbHas TUMHacTHKa «Pagyra, oOHuMu MeHs!», « Bo3ayuiHsiii mapy
(mmadparmaibHOE ABIXaHUE)

4. Penakcamusa «Kocmoc.

gooa

gooog

Ml Apy3eH Xopomux
Ha jnyHe Hamuim.
Ipuraacuiam B KOCMOC UX
A aerum.

MbI napuMm, KaK JaCTOYKH,
B BhIIMHE,
3Be3namu r00yemcest
B Tummune.

3ansaTus 29-32.
Tema: [loaroroBKa K OTKPbITOMY 3aHATHIO.
IToxka3aTesibHOE BBICTYIJICHHE AJISI POAUTEICH.
3apaun:
» 3aKperuIATh MPONICHHBIN 3a BECh TIEPUOJT OOYICHHS MaTEPHAI;
» (GopMHUpOBaTH MPABUIHHYIO OCAHKY;
» YKPEIUIAThH 3I0pPOBbE JACTCH;
» TIOBBIIIATH CAMOOIICHKY JICTEH.

Marepuau:
IMMHACTUYECKAN KOBPHUK, ayJ1O 3aIHCH.

Mertoanyeckue nNpueMbi:
1. UrpoBas rumuactuka «IIporymnka B gec»
2. Brinmonnenue Hanbosee noa00UBIIUXCS KOMILJIEKCOB IETHMHU.
3. I'mmHuactuka s rina3 «KoMapuky».
4. JIpixaTtenbHasi TUMHACTUKA «JIErKuil BETEpOK»
5. Penakcanus «IlymmucTeie obmaukay (Jexa Ha CIIMHE)

Cnmcok nereil pU3NYECKOr0 KPYy:KKa
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